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77777 °≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π
(Matrix Programme)(Matrix Programme)(Matrix Programme)(Matrix Programme)(Matrix Programme)

°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π ‡ªìπ°“√®—¥°≈ÿà¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“„π

√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß  ‡ªìπ°≈ÿà¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ (group learning) ∑’Ë‰¥âª√–¬ÿ°µå„Àâ

‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√¥”‡π‘πß“π„π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡„™â¬“‡ æµ‘¥  ¥â«¬‡Àµÿπ’È ºŸâπ”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥®÷ß§«√¡’æ◊Èπ∞“π

¥â“π®‘µ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“ √Ÿâ∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“æŸ¥ (Verbal)  ¿“…“∑à“∑“ß

(Non-Verbal)  √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ‘®“√≥“·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡  ¡’«‘∏’°“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡¢â“„®°√–· °≈ÿà¡∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èßµ√–Àπ—°∂÷ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡«à“ ‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π¡’

 à«π√à«¡·≈– Ÿà®ÿ¥À¡“¬∑’ËµâÕß°“√ ‚¥¬∑ÿ°§π¡’§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‡∑à“‡∑’¬¡°—π

À≈—°°“√¢Õß°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬πÀ≈—°°“√¢Õß°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬πÀ≈—°°“√¢Õß°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬πÀ≈—°°“√¢Õß°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬πÀ≈—°°“√¢Õß°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π

1. ‡ªìπ°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß·≈–¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ß

™—¥‡®π

2. ‡πâπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫π—°‡√’¬πµ≈Õ¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ

3. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π·≈–ßà“¬µàÕ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√∫”∫—¥‚¥¬Õ“»—¬À≈—°

°“√ Cognitive-Behavioral Therapy

4. ‡πâπ°“√‡ √‘¡·√ß∫«°‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

5. ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¥â«¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫°“√

ª√—∫µ—«

6. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°‡ æ·°à§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«√à«¡„π°“√√—°…“

7.  àß‡ √‘¡°“√„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕæ÷Ëßæ“°—π‡Õß

8. ¡’°“√µ√«®ªí  “«–‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈
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¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡
¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ∫√√¬“°“»¢Õß°≈ÿà¡‡ªìπÕ¬à“ß¡“°   ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’

 ¡“™‘°‡ªìπ«—¬√ÿàπ§«√¡’®”π«π 4-10 §π ´÷Ëß‡ªìπ¢π“¥∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√√«¡°≈ÿà¡ ∏√√¡™“µ‘·≈–«ÿ≤‘¿“«–¢Õß

 ¡“™‘°  ∑—Èßπ’È À“°®–„Àâ¡’®”π«π ¡“™‘°¡“°°«à“π’È °Á‰¡à§«√‡°‘π 15 §π ‡æ√“–À“°°≈ÿà¡

„À≠à‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ ¡“™‘°¡’ à«π√à«¡≈¥πâÕ¬≈ß ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–Õ“®

®–¡’º≈„Àâ°≈ÿà¡·µ°·¬°ßà“¬¢÷Èπ¥â«¬

¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥®÷ß§«√¡’π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡√–À«à“ß 4-10 §π ‚¥¬

‰¡à‡°‘π 15 §π

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬πÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬πÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬πÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬πÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥  ÷́Ëß¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„Àâ

‡À¡“–°—∫‚√ß‡√’¬π·≈–π—°‡√’¬π ¡’¥—ßπ’È

1. °“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ (Individual Counselling)  À√◊Õ°“√∫”∫—¥

√“¬∫ÿ§§≈ (Individual Session)  ‡ªìπ°‘®°√√¡·√°∑’ËºŸâ∫”∫—¥ ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ ·≈–

§√Õ∫§√—« æ∫°—π‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®°àÕπ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ „π‚ª√·°√¡

·≈–°“√æ∫°—π§√—ÈßµàÕÊ ‰ª  °“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√∫”∫—¥¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√∫”∫—¥µ≈Õ¥

‚ª√·°√¡

2. °‘®°√√¡°≈ÿà¡  Ωñ°∑—°…–„π°“√‡≈‘°¬“√–¬–‡√‘Ë¡µâπ (Early Recovery

Skill Group)  ·≈–Ωñ°∑—°…–ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“ È́” (Relapse Prevention

Skill Group)  ‡ªìπ°“√™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√‡√’¬π√Ÿâµπ

‡Õß·≈–‡¢â“„®°“√‡ æµ‘¥ µ≈Õ¥®π‡º™‘≠°—∫Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√À¬ÿ¥‡ æ¬“‰¥â

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑’Ë‰¥â®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâπ—°‡√’¬π°≈—∫‰ª„™â¬“ È́”  πÕ°®“°π’È °≈ÿà¡®–‡ªìπ

·À≈àß„Àâ°”≈—ß„® ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’·°à°—π  °‘®°√√¡¡’®”π«π 17

§√—Èß  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß §√—Èß≈– 1-2 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 9  —ª¥“Àå

3. °≈ÿà¡§√Õ∫§√—«»÷°…“ (Family Education Group)  ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë

π—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π‡°’Ë¬«°—∫À—«¢âÕµà“ßÊ „π°“√‡≈‘°‡ æ¬“ ·≈–‰¥â∑”

§«“¡‡¢â“„®°—π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«‡¢â“„®°—π¡“°¢÷Èπ  °‘®°√√¡¡’®”π«π

3 §√—Èß ·≈–·∑√°√«¡„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡¢âÕ 2
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≈”¥—∫ “√– ”§—≠„π°“√∑”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π≈”¥—∫ “√– ”§—≠„π°“√∑”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π≈”¥—∫ “√– ”§—≠„π°“√∑”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π≈”¥—∫ “√– ”§—≠„π°“√∑”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π≈”¥—∫ “√– ”§—≠„π°“√∑”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π

‡ªìπ°‘®°√√¡°≈ÿà¡®”π«π 17 §√—Èß §√—Èß≈– 1-2 ™—Ë«‚¡ß æ∫°—πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß

§√—Èß∑’Ë 1  —≠≠“„® (ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡¥â«¬)  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª°§√Õß π—°‡√’¬π

·≈–§√Ÿ √à«¡¡◊Õ°—π„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“∫â“„ππ—°‡√’¬π

§√—Èß∑’Ë 2 µâπ‰¡â·Ààß™’«‘µ  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßµπ‡Õß

∑—Èß°àÕπ°“√„™â¬“·≈–À≈—ß®“°„™â¬“

§√—Èß∑’Ë 3 æ‘…¿—¬®“°¬“∫â“  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“µ—«°√–µÿâπ‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëπ”

‰ª Ÿà°“√„™â¬“ ·≈–π—°‡√’¬π‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√„™â¬“Õ¬à“ß‰√

§√—Èß∑’Ë 4 µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ°  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ°¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π ∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ¬“  π—°‡√’¬π

§«√√Ÿâ®—°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ° ‡æ◊ËÕ®–‰¥âªÑÕß°—π·≈–À≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“

§√—Èß∑’Ë 5 µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π§◊Õ¿“«–

µà“ßÊ ¿“¬„π®‘µ„® ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬πÀ—π°≈—∫‰ª‡ æ¬“  °“√ “¡“√∂

®—¥°“√°—∫µ—«°√–µÿâπ∑“ßÕ“√¡≥å®–™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâπ—°‡√’¬π°≈—∫‰ª‡ æ¬“

§√—Èß∑’Ë 6 ‡∑§π‘§°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ‡∑§π‘§°“√À¬ÿ¥§«“¡

§‘¥„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ  ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°µ—«°√–µÿâπ ·≈–À¬ÿ¥

«ß®√°“√„™â¬“

§√—Èß∑’Ë 7 ‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂À“«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

À√◊Õ·°â‰¢‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥À√◊ÕÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ

°≈—∫‰ª„™â¬“„π·µà≈–™à«ß¢Õß°“√„™â¬“

§√—Èß∑’Ë 8 §«“¡‰«â«“ß„®  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“·¡â®–‡≈‘°¬“‰¥â·≈â« §√Õ∫§√—«

·≈–‡æ◊ËÕπÊ °ÁÕ“®®–¬—ß ß —¬«à“‡≈‘°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–°“√ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß

„™â‡«≈“  §«“¡‰«â«“ß„®®–°≈—∫§◊π¡“ ‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡µ—Èß„®

∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß¢Õßπ—°‡√’¬π

§√—Èß∑’Ë 9 ∫∑∫“∑§√Õ∫§√—« (ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡¥â«¬)  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª°§√Õß

·≈–π—°‡√’¬π‰¥â√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“°“√„™â¬“¢Õßπ—°‡√’¬π√à«¡°—π ‚¥¬„Àâ·µà

≈–ΩÉ“¬¡’∫∑∫“∑∑’Ë™—¥‡®π
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§√—Èß∑’Ë 10 ≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒµ‘°√√¡≈àÕ·À≈¡  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂«‘‡§√“–Àå

·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√„™â¬“ È́”Õ’° ‡æ◊ËÕ®–‰¥â≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒµ‘-

°√√¡‡À≈à“π—Èπ

§√—Èß∑’Ë 11 °“√„™â‡«≈“«à“ß  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π„™â‡«≈“πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¿“√°‘®

ª√–®”«—π·≈–°“√‡√’¬π ‡≈◊Õ°∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë π„® ‡æ◊ËÕπ—°‡√’¬π®–‰¡àª≈àÕ¬‡«≈“„Àâ

ºà“π‰ªÕ¬à“ß‰√â§ÿ≥§à“·≈–Õ“®π”‰ª Ÿà°“√„™â¬“‰¥âÕ’°

§√—Èß∑’Ë 12 æ—≤π“µπ‡Õß¥â“π°“√‡√’¬π  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“°“√√—∫º‘¥™Õ∫

µπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π®–™à«¬„Àâ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“·≈–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¡’º≈„π°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ°≈—∫‰ª„™â¬“ È́”

§√—Èß∑’Ë 13 ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’∑—°…–„π°“√µ—¥ ‘π„®‡¡◊ËÕ

µâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“– ∂“π°“√≥å∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√„™â¬“ È́”Õ’°

§√—Èß∑’Ë 14 ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’∑—°…–ªØ‘‡ ∏°“√™«π¢Õß

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡¡◊ËÕæ∫«à“ ∂“π°“√≥åπ—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√°≈—∫‰ª„™â¬“ È́”‰¥â ‚¥¬¬—ß “¡“√∂

√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ‰«â‰¥â

§√—Èß∑’Ë 15 ‡æ◊ËÕπ‡°à“ ‡æ◊ËÕπ„À¡à  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â ”√«®®ÿ¥‡¥àπ·≈–®ÿ¥¥âÕ¬

¢Õßµπ‡Õß„π°“√§∫‡æ◊ËÕπ √Ÿâ®—°‡≈◊Õ°·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ„À¡à

§√—Èß∑’Ë 16 ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ (ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡¥â«¬)  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π·≈–

ºŸâª°§√Õß√à«¡°—π°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µπ—°‡√’¬π ·≈–À“∑“ß∑’Ë®–‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ

„Àâπ—°‡√’¬π¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π™’«‘µ ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–·√ß®Ÿß„®

§√—Èß∑’Ë 17 µ‘¥µ“¡º≈  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑ÿ°§π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß

™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π‰¥â‡¡◊ËÕµâÕß°“√  ·≈–§√Ÿ®–‰¥âµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡®“°°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬°”Àπ¥°“√µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥°‘®-

°√√¡°≈ÿà¡‡ªìπ‡«≈“ 1, 4 ·≈– 8 ‡¥◊Õπ µ“¡≈”¥—∫

°√–∫«π°“√¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“°√–∫«π°“√¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“°√–∫«π°“√¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“°√–∫«π°“√¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“°√–∫«π°“√¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“

°√–∫«π°“√¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡  ®”·π°‡ªìπ 5 ¢—Èπ ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬  ‡ªìπ√–¬–¢Õß°“√ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®

°—π·≈–°—π ¥—ßπ’È

1.1 ∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬„π™à«ß‡ªî¥°≈ÿà¡§√—Èß·√°

1.2 ∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡·µà≈–§√—Èß
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1.3 °”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ·≈–°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß°≈ÿà¡
1.4  √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®°—π

2. ¢—Èπ¬Õ¡√—∫°≈ÿà¡  ‡ªìπ√–¬–∑’Ë∑”„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ ÷°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡ √Ÿâ ÷°
Õ∫Õÿàπ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫  ´÷Ëß¡’°“√°√–∑”¢Õß ¡“™‘° ¥—ßπ’È

2.1 ·∫àßªíπ ‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—«
2.2 „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫
2.3  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°„°≈â™‘¥ ¡’§«“¡

ºŸ°æ—π
2.4 ‡√’¬π√Ÿâ°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß ¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ
2.5 ‡√’¬π√Ÿâ°“√¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ

3. ¢—Èπ√—∫º‘¥™Õ∫µπ‡Õß  ‡ªìπ√–¬–∑’Ë ¡“™‘°‡√‘Ë¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°√–∫«π°“√·°â‰¢
ªí≠À“À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ëµ—Èß‰«â ‚¥¬ ¡“™‘°¡’°“√¥”‡π‘π°“√
¥—ßπ’È

3.1 ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
3.2 ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õßµπ‡Õß √—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ªìπºŸâ¡’ à«π„πªí≠À“¢Õß

µπ ·≈–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√‡¢â“„®ªí≠À“¢Õßµπ
3.3 ª√– ∫°—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈– √â“ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
3.4 „Àâ§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ„π ‘∑∏‘¢Õß°—π·≈–°—π
3.5 ¡’ à«π√à«¡„π°≈ÿà¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π

4. ¢—Èπ·°â‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ‡ªìπ√–¬–∑’Ë ¡“™‘°¡’°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È
4.1 ·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ
4.2 √–¥¡æ≈—ß°≈ÿà¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π
4.3 µ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â‰¢

ªí≠À“
5. ¢—Èπªî¥°≈ÿà¡  ‡ªìπ√–¬–¢Õß°“√¬ÿµ‘°“√‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å®“°°≈ÿà¡ ´÷Ëß ¡“™‘°

§«√¡’°‘®°√√¡ ¥—ßπ’È
5.1 „Àâ°“√ π—∫ πÿπ „Àâ°”≈—ß„®·°à ¡“™‘°„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ¿“¬À≈—ß°“√ªî¥°≈ÿà¡
5.2 ¬Õ¡√—∫·≈–¬◊π¬—π„π°“√æ—≤π“µπ„ÀâßÕ°ß“¡ ÷́Ëß®–¡’°“√∑∫∑«π

 √ÿª·≈–„Àâ°”≈—ß„®·°à°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß·≈–æ÷Ëß
µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ



§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ √–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–·°â«‘°ƒµ —ß§¡ :
‡ âπ∑“ß Ÿà§√Ÿ¡◊ÕÕ“™’æ118

1. π—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ§ÿ≥¿“æ
°“√∫”∫—¥·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

2. °“√∫”∫—¥∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫µ√ß°—∫
§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π

3. ‡π◊ÈÕÀ“„π√–À«à“ß°“√∑”°≈ÿà¡µ√ß
°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π

4. π—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ√–¬–‡«≈“
¢Õß°“√∫”∫—¥µ≈Õ¥‚§√ß°“√

5. µ≈Õ¥°“√∫”∫—¥‚¥¬√«¡π—°‡√’¬π
√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®‡æ’¬ß‰√

6. À“°¡’ªí≠À“≈—°…≥–‡¥‘¡Õ’°§√—Èß
π—°‡√’¬π®–°≈—∫¡“√à«¡°‘®°√√¡
‡™àππ’ÈÕ’°À√◊Õ‰¡à

7. π—°‡√’¬π§‘¥«à“ µ—Èß·µàπ—°‡√’¬π‡√‘Ë¡
‡¢â“ Ÿà°“√√—°…“°“√‡ æ¬“∫â“¢Õß
π—°‡√’¬π ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰√

5.3 °≈à“«§”Õ”≈“ ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â°≈à“«§”Õ”≈“ ÷́Ëß°—π·≈–°—π

5.4 µ‘¥µ“¡º≈ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡°“√„π°“√µ‘¥µàÕ°—∫ ¡“™‘°¿“¬À≈—ß

°“√ªî¥°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¡“™‘°‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π

 —ß§¡

¢—ÈπµÕπ∑—Èß 5 ¢—ÈπµÕπ¥—ß°≈à“« ‰¡à‰¥â·¬°°—π‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß  ·µà≈–¢—ÈπµÕπÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“‡¥’¬«°—π‰¥â

 ”À√—∫°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥ ´÷Ëß¡’°“√®—¥°‘®°√√¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ 17 §√—Èß °Á

®–¡’Õß§åª√–°Õ∫§√∫∑—Èß 5 ¢—Èπ µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“

1
‰¡àæÕ„®
Õ¬à“ß¬‘Ëß

1
‰¡à‡≈¬

1
‰¡à‡≈¬

1
 —Èπ‡°‘π‰ª

1
‰¡àæÕ„®
Õ¬à“ß¬‘Ëß

1
‰¡à

1
·¬à≈ß¡“°

„™â¬“¡“°¢÷Èπ

2
‰¡àæÕ„®∫â“ß

‡≈Á°πâÕ¬
2

‰¡à§àÕ¬µ√ß
§«“¡µâÕß°“√

2
‰¡à§àÕ¬µ√ß

§«“¡µâÕß°“√
2

§àÕπ¢â“ß —Èπ
2

‰¡àæÕ„®∫â“ß
‡≈Á°πâÕ¬

2
§ß®–‰¡à

2
·¬à≈ß

3
ª“π°≈“ß

3
‰¡à¡’§«“¡‡ÀÁπ

3
‰¡à¡’§«“¡‡ÀÁπ

3
¬“«π“π‡°‘π‰ª

3
ª“π°≈“ß

3
Õ“®®–°≈—∫¡“

3
‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

4
§àÕπ¢â“ßæÕ„®

4
§àÕπ¢â“ßµ√ß
§«“¡µâÕß°“√

4
§àÕπ¢â“ßµ√ß
§«“¡µâÕß°“√

4
§àÕπ¢â“ß¬“«π“π

4
§àÕπ¢â“ßæÕ„®

4
§‘¥«à“®–
°≈—∫¡“

4
¥’¢÷Èπ

5
æÕ„®¡“°

5
µ√ß§«“¡µâÕß
°“√¡“°∑’Ë ÿ¥

5
µ√ß§«“¡µâÕß
°“√¡“°∑’Ë ÿ¥

5
‡À¡“– ¡·≈â«

5
æÕ„®¡“°

5
°≈—∫¡“·πàπÕπ

5
¥’¢÷Èπ¡“°

(π—°‡√’¬πµÕ∫)

«—π∑’Ë.............................................................‚√ß‡√’¬π.......................................................

 “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â...............................................‡æ»  ■  ™“¬  ■ À≠‘ß Õ“¬ÿ.................ªï

§”™’È·®ß : °“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ❍  √Õ∫µ—«‡≈¢∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®
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§”™’È·®ß  °“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬    „π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬πµàÕ°“√∫”∫—¥∑’Ë‰¥â√—∫

1. π—°‡√’¬π§‘¥«à“§«“¡ “¡“√∂
¢Õß§√Ÿ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2. §√Ÿ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢â“Õ°‡¢â“„®
·≈–„ à„®µàÕπ—°‡√’¬π‡æ’¬ß‰√

3. §√Ÿ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥
·≈– ÿ√“‡æ’¬ß‰√

4. §√Ÿ‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß·ºπ°“√√—°…“
·≈–¡’°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß
π—°‡√’¬π

5. §√Ÿ¡’§«“¡µ√ßµàÕ‡«≈“‡æ’¬ß‰√

6. °√–∫«π°“√∫”∫—¥∑”„Àâ
π—°‡√’¬π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

‡√◊ËÕß ‰¡à¥’ æÕ„® ¥’ ¥’¡“° ¬Õ¥‡¬’Ë¬¡

✓
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¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡.........................................................................................................
......................................................................................................................................
°“√ àßµàÕ·≈–·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“................................................................
......................................................................................................................................

≈ßπ“¡§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“..............................................
( )
«—π∑’Ë........................................

❀ °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ/°“√‡√’¬π
❀  —¡æ—π∏¿“æ/§√Õ∫§√—«
❀ °“√„™â¬“∫â“
❀ °“√„™â ÿ√“/ “√‡ æµ‘¥º‘¥

°ÆÀ¡“¬Õ◊ËππÕ°®“°¬“∫â“
❀ ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™
❀ ªí≠À“∑“ß°ÆÀ¡“¬
❀ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
❀  ÿ¢¿“æ°“¬

❀ ¿“æ√«¡¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫
∑—ÈßÀ¡¥¢â“ßµâπ

¥’¢÷Èπ¡“° ¥’¢÷Èπ §ß‡¥‘¡ ·¬à≈ß ·¬à≈ß¡“°

°√ÿ≥“°“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓ Àπâ“Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ „π™’«‘µπ—°‡√’¬π„π¢≥–π’È ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“

·∫∫ √ÿª°“√®”Àπà“¬π—°‡√’¬π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∫”∫—¥µ“¡‚ª√·°√¡·∫∫ √ÿª°“√®”Àπà“¬π—°‡√’¬π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∫”∫—¥µ“¡‚ª√·°√¡·∫∫ √ÿª°“√®”Àπà“¬π—°‡√’¬π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∫”∫—¥µ“¡‚ª√·°√¡·∫∫ √ÿª°“√®”Àπà“¬π—°‡√’¬π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∫”∫—¥µ“¡‚ª√·°√¡·∫∫ √ÿª°“√®”Àπà“¬π—°‡√’¬π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∫”∫—¥µ“¡‚ª√·°√¡

( ”À√—∫‚√ß‡√’¬ππ”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â)

§”™’È·®ß  §√Ÿ‡ªìπºŸâ°√Õ°·∫∫ √ÿªπ’È¿“¬„π 1  —ª¥“Àå À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥

™◊ËÕπ—°‡√’¬π................................................™◊ËÕºŸâ„Àâ°“√∫”∫—¥................................................

«—π‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“.........................................«—π∑’Ëæ∫°—π§√—Èß ÿ¥∑â“¬.....................................

 ∂“π–°“√®”Àπà“¬ („ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓ ‡æ’¬ß 1 ™àÕß)

■ ºà“π‚§√ß°“√∫”∫—¥‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ■ À¬ÿ¥°“√∫”∫—¥√—°…“°àÕπ°”Àπ¥

 “‡Àµÿ¢Õß°“√À¬ÿ¥°“√∫”∫—¥√—°…“°àÕπ°”Àπ¥......................................................................

.....................................................................................................................................
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❀ §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«

❀ °“√‡√’¬π

❀  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

❀  ÿ¢¿“æ®‘µ

❀ °“√®—¥°“√°—∫°‘®«—µ√„π™’«‘µ

❀  ∂“π–∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ ‡§¬

∂Ÿ°®—∫°ÿ¡ À√◊ÕÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√

¥”‡π‘π§¥’ œ≈œ

¥’¢÷Èπ¡“° ¥’¢÷Èπ §ß‡¥‘¡ ·¬à≈ß ·¬à≈ß¡“°

5. §«“¡‡ÀÁπ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡...........................................................................................

......................................................................................................................................

≈ß™◊ËÕºŸâµ‘¥µ“¡...................................................

( )

«—π∑’Ë..............................................

·∫∫µ‘¥µ“¡º≈°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫µ‘¥µ“¡º≈°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫µ‘¥µ“¡º≈°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫µ‘¥µ“¡º≈°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫µ‘¥µ“¡º≈°“√™à«¬‡À≈◊Õ

(¿“¬À≈—ß¬ÿµ‘°“√‡¢â“°≈ÿà¡)

§”™’È·®ß  ºŸâ —¡¿“…≥åµ‘¥µ“¡º≈π—°‡√’¬πÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∫√‘°“√

■ §√—Èß∑’Ë 1 À≈—ß ‘Èπ ÿ¥∫√‘°“√ 1 ‡¥◊Õπ

■ §√—Èß∑’Ë 2 À≈—ß ‘Èπ ÿ¥∫√‘°“√ 4 ‡¥◊Õπ

■ §√—Èß∑’Ë 3 À≈—ß ‘Èπ ÿ¥∫√‘°“√ 8 ‡¥◊Õπ

™◊ËÕπ—°‡√’¬π....................................................

1. π—°‡√’¬π¡’°“√„™â¬“∫â“À≈—ß®“° ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“À√◊Õ‰¡à  ●  „™â  ●  ‰¡à„™â

2. π—°‡√’¬π¡’°“√„™â ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß 30 «—π∑’Ëºà“π¡“À√◊Õ‰¡à  ●  „™â  ●  ‰¡à„™â

3. π—°‡√’¬π„™â “√‡ æµ‘¥Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°¬“∫â“„π™à«ß 30 «—π∑’Ëºà“π¡“À√◊Õ‰¡à  ●  „™â  ●  ‰¡à„™â

4. °“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓ ≈ß„π™àÕß∑’Ë· ¥ß∂÷ß ¿“æµà“ß Ê „π™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π
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∫—π∑÷°ª≥‘∏“π∫—π∑÷°ª≥‘∏“π∫—π∑÷°ª≥‘∏“π∫—π∑÷°ª≥‘∏“π∫—π∑÷°ª≥‘∏“π
‡æ◊ËÕ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“‡æ◊ËÕ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“‡æ◊ËÕ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“‡æ◊ËÕ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“‡æ◊ËÕ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“

§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∫â“ß°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëπ”‡ πÕ„πµÕππ’È............................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë§ÿ≥§âπæ∫.........................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

 ‘Ëß∑’Ëπà“®¥®”®“°‡π◊ÈÕÀ“∫∑π’È......................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥§âπæ∫®–ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°àπ—°‡√’¬π·≈–‡¬“«™πÕ¬à“ß‰√
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