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1




คำนำ




องคค์วามรูด้า้นการปอ้งกนัยาเสพตดิในเยาวชนกลุม่เสีย่ง1ถอืไดว้า่เปน็องคค์วามรูท้ีจ่ำเปน็ตอ้งเรง่

แสวงหาเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานให้ทันกับสภาพปัญหาที่นับวันจะกร่อนกินเยาวชนและ

สังคมไปอย่างรวดเร็ว ชุดหนังสือแนวคิดและรูปแบบการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงชุดนี ้
 

จงึพยายามเปน็แสงเทยีนสอ่งนำทางใหเ้หน็รอ่งรอยทางออกแหง่ปญัหาและใหผู้ม้สีว่นรว่มไมว่า่จะเปน็
 

ผู้บริหาร ผู้ปฏิบัต ิ ผู้ที่สนใจหรือแม้แต่เยาวชนเอง สามารถมีทิศทางร่วมกันถากถางเส้นทางในการ

ปอ้งกนัปญัหายาเสพตดิในเยาวชนกลุม่เสีย่งได้


ชดุหนงัสอืแนวคดิและรปูแบบการปอ้งกนัยาเสพตดิในเยาวชนกลุม่เสีย่ง ประกอบดว้ยหนงัสอื 

จำนวน 12 เลม่ โดยเลม่แรก คอื แนวคดิการปอ้งกนัยาเสพตดิในเยาวชนกลุม่เสีย่ง ซึง่เปน็แนวคดิ
 

โดยรวมในการดำเนนิงาน ตัง้แตก่ารทำความเขา้ใจวา่เยาวชนกลุม่เสีย่งคอืใคร มคีวามสำคญัอยา่งไร

และควรมแีนวทางหรอืกระบวนงานพืน้ฐานในการดำเนนิงานไดอ้ยา่งไร ซึง่เนือ้หาในเลม่ที ่1 เปน็การ

เขียนและเรียบเรียงโดยสำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สำนักงาน ป.ป.ส. โดย

เปน็การเรยีบเรยีงองคค์วามรูท้ี่ไดต้กตะกอนจากเวทกีารแลกเปลีย่นระหวา่งผูเ้ชีย่วชาญและผูป้ฏบิตังิาน

ดา้นเยาวชนกลุม่เสีย่ง ทีจ่ดัขึน้ระหวา่งป ี2550 - 2551 


1การใช้คำว่า “เยาวชนกลุ่มเสี่ยง” มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้บุคคลหรือองค์กรที่ดำเนินงานด้านการป้องกันยาเสพติด
 

มคีวามเขา้ใจตรงกนัวา่ควรดำเนนิงานกบักลุม่ใดเปน็เปา้หมายสำคญั อยา่งไรกต็าม ขอ้ควรคำนงึสำหรบัการใชค้ำวา่ 

“เยาวชน กลุม่เสีย่ง” คอื ไมค่วรใชส้ือ่สารกบัเยาวชนหรอืผูป้กครองโดยตรงในการดำเนนิงาน เนือ่งจากคำนีส้ามารถตคีวามหมาย 
 

ไปในเชงิลบได ้จงึอาจเกดิความเขา้ใจผดิหรอือปุสรรคทำงาน ดงันัน้ในการดำเนนิงานกบักลุม่เปา้หมาย จงึควรใชค้ำอืน่ 
 

ที่ไมแ่ฝงความหมายในเชงิลบแทน




ลำดบัตอ่มา เลม่ที ่2 ถงึเลม่ที ่12 มาจากรายงานโครงการวจิยัรปูแบบการทำงานปอ้งกนัใน

เยาวชนกลุม่พฤตกิรรมเสีย่ง โดยสถาบนัวจิยัสงัคม จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ซึง่ไดร้บังบประมาณจาก

สำนกังาน ป.ป.ส. โดยเนือ้หาในเลม่ที ่2 เปน็การรายงานภาพรวมรปูแบบการทำงานปอ้งกนัในเยาวชน

กลุม่พฤตกิรรมเสีย่ง รวมถงึบทสรปุสำหรบัผูบ้รหิาร และในสว่นเนือ้หาตัง้แตเ่ลม่ที ่3 ถงึ เลม่ที ่12 

เปน็การถอดบทเรยีนกรณศีกึษาจำนวน 10 พืน้ทีซ่ึง่กระจายทัว่ประเทศ โดยแบง่การจดัพมิพอ์อกเปน็

พืน้ทีล่ะ 1 เลม่ เพือ่สะดวกตอ่การศกึษาและใชป้ระโยชน์


ผู้มีส่วนร่วมและผู้มีพระคุณที่ได้ช่วยกันตกตะกอนความรู้และประสบการณ์จนออกมาเป็น

หนงัสอืทัง้ 12 เลม่นี ้มมีากมายจนผูจ้ดัทำมอิาจกลา่วรายชือ่ไดห้มดในหนา้คำนำนี ้ผูจ้ดัทำจงึขออภยัและ

ขอขอบพระคณุทกุทา่นเปน็อยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้ และชดุหนงัสอืทีท่า่นถอือยูน่ีก้เ็ชน่เดยีวกบัการ

ทำงานปอ้งกนัปญัหายาเสพตดิในเยาวชนกลุม่เสีย่งทีจ่ำเปน็ตอ้งเดนิทางเพือ่ปรบัแก้ใหม้คีวามถกูตอ้ง 

สมบรูณ์ในโอกาสตอ่ๆ ไป ซึง่หากหนงัสอืเลม่นีม้ขีอ้ผดิพลาดประการใด ผูจ้ดัทำขออภยัเปน็อยา่งสงู

มา ณ ทีน่ี้
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แนวคดิการปอ้งกนัยาเสพตดิ

ในเยาวชนกลุม่เสีย่ง


1. บทนำ


	 1.1 สภาพปัญหาและความสำคัญ


	 สถานการณป์ญัหายาเสพตดิประเทศไทย นบัตัง้แตป่ ี2547 เริม่มแีนวโนม้

ขยายตัวเพิ่มขึ้น โดยจากการประมาณการผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเครือข่าย

วชิาการสารเสพตดิไดป้ระมาณการผูเ้สพยาเสพตดิเมือ่ป ี2546 ไวจ้ำนวน 460,000 คน 

ต่อมาในปี 2550 ประมาณการว่ามีผู้เสพยาเสพติดเพิ่มขึ้นเป็น 570,000 คน และใน

ปี 2551 เพิ่มขึ้นเป็น 605,000 คน


	 โดยหากพิจารณากลุ่มประชากรที่มีความสำคัญหรือเกี่ยวข้องกับปัญหา
 

ยาเสพติดเป็นอย่างสูง พบได้ว่า กลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงหรือมีโอกาสสูง

ในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งหากพิจารณาข้อมูลผู้เข้ารับการบำบัดตาม

ระบบรายงานระบบตดิตามและเฝา้ระวงัปญัหายาเสพตดิ (บสต.) พบวา่ เยาวชนอายุ

ตำ่กวา่ 25 ป ี เปน็กลุม่ทีเ่ขา้รบัการบำบดัรกัษาเปน็จำนวนมาก โดยเขา้รบัการบำบดั
 

ถึงร้อยละ 50.13 51.35 และ 52.04 ของประชากรที่เข้ารับการบำบัดทั้งหมด ในปี 

2549-2551 ตามลำดบั ดงันัน้ การปอ้งกนัและแก้ไขปญัหายาเสพตดิจงึควรมุง่เนน้ที่

เยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายสำคัญ


	 แนวนโยบายและกรอบยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
 

ทีผ่า่นมา จงึได้กำหนดการป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชนเป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมาย

หลักของการดำเนินงาน โดยมีมาตรการป้องกันกลุ่มเสี่ยงมิให้มีโอกาสเกี่ยวข้องกับ
 

ยาเสพตดิ (Potential Demand) เปน็แนวทางหลกัในการกำหนดยทุธศาสตร ์ จดัทำ

แผนปฏบิตักิารและการดำเนนิงาน ดงัเชน่ ปฏบิตักิาร 6 เดอืน “รวมพลงั ประชาไทย 

พ้นภัยยาเสพติด” (1 เมษายน - 30 กันยายน 2551) ได้กำหนดกลยุทธ ์ “3 ลด 
 

3 เพิม่ 3 เนน้” โดยการลดเยาวชนกลุม่เสีย่ง/ปจัจยัเสีย่งเปน็หนึง่ในกลยทุธส์ำคญัตาม

ปฏิบัติการ หรือตามคำสั่งนายกรัฐมนตร ี ที ่82/2552 เรื่อง ยุทธศาสตร์และกลไก
 



แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง   เล่ม 1

3

การปอ้งกนัและแก้ไขปญัหายาเสพตดิตามนโยบายรฐับาล ก็ไดก้ำหนดให้เยาวชนเป็น

เป้าหมายหลักของการพัฒนา เพื่อให้มีภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติดและปัจจัยยั่วยุต่างๆ 

เป็นต้น ฉะนั้น การป้องกันในกลุ่มเยาวชนเพื่อมิให้มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหา

ยาเสพติดจึงเป็นเจตจำนงและแนวนโยบายที่สำคัญของภาครัฐและองค์กรในภาคส่วน

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง


	 อย่างไรก็ตาม เยาวชนที่มีอายุต่ำกว่า 25 ป ี เป็นกลุ่มประชากรที่มีขนาด
 

ใหญ ่ คิดเป็นร้อยละ 37.1 ของประชากรทั้งหมดในปี 2550 รวมถึงมีลักษณะ
 

หลากหลาย ทั้งเยาวชนที่อยู่กับครอบครัว เยาวชนที่ครอบครัวแตกแยกหรือมีเหตุ

จำเป็นทำให้ไม่ได้อยู่กับครอบครัว เยาวชนในสถานศึกษา เยาวชนนอกสถานศึกษา 

เยาวชนแกนนำ เยาวชนด้อยโอกาส เยาวชนที่มีความสามารถด้านการเรียน มีความ

สามารถด้านกีฬา ด้านดนตรี หรือเยาวชนที่อาจยังหาความสามารถของตนเองไม่พบ 

ฯลฯ ซึ่งเยาวชนแต่ละกลุ่มแต่ละลักษณะจะมีโอกาสในความเสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้อง

กับยาเสพติดแตกต่างกัน 


	 โดยผลการวิจัยเชิงสำรวจของศูนย์วิจัยเอแบค เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก

และเยาวชน ในปี 2550 พบว่า กลุ่มเยาวชนที่มีโอกาส/ความเป็นไปได้ในการเข้าไป

เกี่ยวข้องกับสารเสพติด 5 อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มที่มีทัศนคติที่ผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

กลุม่ทีม่วีฒันธรรม/วถิชีวีติยอมรบัการใชย้าเสพตดิ กลุม่ที่ใชช้วีติ/เวลาในทางที่ไมค่วร 

อาท ิหนเีรยีน มเีพศสมัพนัธท์ี่ไมเ่หมาะสม ตดิเกม เสพสือ่ลามก กลุม่ทีม่คีวามเอนเอยีง

ต่อพฤติกรรมแข่งรถซิ่ง และกลุ่มที่มีปัญหาครอบครัว 


	 ดังนั้น การดำเนินงานป้องกันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ซึ่งมีปัจจัยจำกัด
 

เชิงบริหารต่างๆ เช่น ปัจจัยจำกัดด้านทรัพยากร เวลาและองค์ความรู้ จึงจำเป็นต้อง

เลือกกลุ่มเยาวชนที่มีความเสี่ยง/โอกาสสูงในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด

เป็นลำดับความสำคัญแรกในการดำเนินงาน เพื่อให้การป้องกันปัญหายาเสพติดใน

กลุม่เยาวชนสามารถดำเนนิการไดอ้ยา่งตรงจดุ ตรงประเดน็ และตรงตอ่สภาพปญัหา

มากที่สุด อันจะทำให้การป้องกันปัญหายาเสพติดสามารถบังเกิดผลหรือสามารถลด

ผู้ที่จะเข้าประตูสู่ปัญหายาเสพติดได้อย่างแท้จริง
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	 1.2 ภาพรวมลักษณะเยาวชน


	 เยาวชนกลุ่มเสี่ยงถือเป็นกลุ่มเป้าหมายสำคัญในการดำเนินงานป้องกัน

ปัญหายาเสพติด การทำความเข้าใจถึงนิยาม ลักษณะและการดำเนินงานกับ 

“เยาวชนกลุม่เสีย่ง” จงึมคีวามสำคญัอยา่งยิง่ โดยการทีจ่ะเขา้ใจถงึเยาวชนกลุม่เสีย่ง

ได ้ จำเปน็ทีจ่ะตอ้งทราบถงึภาพรวมลกัษณะของเยาวชนกอ่น เพือ่ใหเ้ขา้ใจถงึลกัษณะ

โดยรวมของกลุ่มเยาวชนและความสัมพันธ์ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มเยาวชน
 

ภาพรวมทั้งหมด ซึ่งมีรายละเอียดเป็นดังนี้


	 ลักษณะเยาวชนโดยรวมสามารถจำแนกออกได้หลากหลายลักษณะตามแต่

มมุมองในดา้นตา่งๆ สำหรบักรอบความคดิเพือ่การดำเนนิงานปอ้งกนัปญัหายาเสพตดิ

ในปจัจบุนั ไดแ้บง่เยาวชนตามลกัษณะทางพฤตกิรรมออกเปน็ 3 กลุม่ ไดแ้ก ่ เยาวชน

กลุม่ทัว่ไป กลุม่เสีย่งและกลุม่เสพ/ตดิ โดยเยาวชนแตล่ะกลุม่มลีกัษณะดงัตอ่ไปนี้


	 (1) เยาวชนกลุ่มทั่วไป คือ เยาวชนทั่วไปที่มีพฤติกรรมตามปกติใน

บรรทัดฐานทางสังคมและมีภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติดในระดับที่มากกว่าเยาวชนกลุ่มอื่น

โดยเปรียบเทียบ


	 (2) เยาวชนกลุ่มเสี่ยง คือ กลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือมี

โอกาส/แนวโน้มสูงที่จะใช้ยาเสพติด หรืออาจรวมถึงเยาวชนที่เสพยาเสพติดหรือเคย

ทดลองใช้บ้างแล้วแต่ยังไม่ถึงขั้นเป็นผู้ติด 


	 (3) เยาวชนกลุ่มเสพ/ติด คือ กลุ่มเยาวชนที่เสพ/ติดยาเสพติดเป็นประจำ 

ซึ่งจำเป็นต้องเข้ารับการบำบัดรักษา
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	 จากรปูภาพขา้งตน้ เหน็ไดว้า่ เยาวชนกลุม่ทัว่ไป กลุม่เสีย่งและกลุม่เสพ/ตดิ 

มีโอกาส/แนวโน้มที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดที่แตกต่างกัน โดยเยาวชนกลุ่ม

เสพ/ติดเป็นกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยตรง หรือเป็นผู้ใช้ยาเสพติด เยาวชน

กลุ่มนี้จึงขาดหรือสูญเสียภูมิคุ้มกันยาเสพติด แนวทางการดำเนินการหลักสำหรับ

เยาวชนกลุ่มนี้จำเป็นต้องได้รับการแก้ไขหรือบำบัดรักษา รวมถึงติดตาม ดูแล 
 

ช่วยเหลือเพื่อให้มีพฤติการณ์ที่ออกจากเยาวชนกลุ่มเสพ/ติดหรือสามารถเลิก
 

ใช้ยาเสพติด และกลับมามีภูมิคุ้มกันยาเสพติดที่เข้มแข็ง เพื่อป้องกันการกลับไปเสพ

หรือติดยาเสพติดซ้ำ


กลุ่มทั่วไป


กลุ่มเสี่ยง


กลุ่มเสพ/ติด


ยาเสพติด


ภาพรวมลักษณะเยาวชนด้านการป้องกันยาเสพติด


แน
วโน

้มต
่อป

ัญห
าย
าเส

พต
ิด
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	 ในขณะที่กลุ่มเยาวชนที่อยู่รอบนอกหรืออยู่ ไกลจากปัญหายาเสพติด
 

มากกวา่กลุม่อืน่โดยเปรยีบเทยีบ ไดแ้ก ่เยาวชนกลุม่ทัว่ไป ซึง่เยาวชนกลุม่นีม้ภีมูคิุม้กนั

ยาเสพตดิทีด่หีรอือยู่ในสภาพแวดลอ้มทีด่เีมือ่เทยีบกบัเยาวชนกลุม่อืน่ การดำเนนิการ

ปอ้งกนัสำหรบัเยาวชนในกลุม่นี ้ โดยหลกัจงึเปน็การรณรงค ์ ใหค้วามรูแ้ละเสรมิสรา้ง

ทกัษะชวีติ เพือ่สง่เสรมิและสนบัสนนุใหส้ามารถรกัษาภมูคิุม้กนัยาเสพตดิทีม่อียู่ได้ 


	 ส่วนเยาวชนกลุม่เสีย่ง เปน็กลุม่เยาวชนทีย่งัมไิดเ้ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ

โดยตรง แต่มีค่านิยม ทัศนคติและพฤติกรรมที่แสดงได้ว่ามีแนวโน้ม/โอกาสเป็น
 

อยา่งสงูทีจ่ะเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ หรอืตกอยู่ในสภาวะแวดลอ้มทีม่คีวามเสีย่ง 

การดำเนนิงานจงึจำเปน็ตอ้งแทรกแซงเยาวชนกลุม่นี้ใหอ้อกจากสภาวะ/พฤตกิรรมเสีย่ง 

หรือสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เกิดขึ้น เพื่อประคับประคอง/ดูแลมิให้มีโอกาส/
 

แนวโน้มที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้ได้มากที่สุด


	 เยาวชนกลุ่มเสี่ยงจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีลำดับความสำคัญเป็นลำดับแรก

ในการดำเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติด อย่างไรก็ตาม การที่จะเข้าถึงและดำเนิน

การป้องกันปัญหาในเยาวชนกลุ่มนี้ ได้ จำเป็นต้องทราบว่า “เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 

คือใคร” หรือเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีรูปแบบ/ชุดพฤติกรรมเป็นอย่างไร เพื่อให้สามารถ

ดำเนินการได้ตรงตามกลุ่มเป้าหมายให้มากที่สุดเท่าที่สามารถกระทำได้ 
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2. นยิาม “เยาวชนกลุม่เสีย่ง”


	 เยาวชนกลุ่มเสี่ยง2  หมายถึง เด็กและเยาวชน ที่มีลักษณะพฤติกรรม 

ทศันคต ิ คา่นยิม โอกาสและเงือ่นไขปจัจยัในการใชช้วีติทีม่โีอกาส/แนวโนม้ทีจ่ะเขา้ไป

เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากกว่าบุคคลอื่น หรือตกอยู่ในสภาวการณ์ที่มีแนวโน้มเข้าสู่

การใช้ยาเสพติดมากกว่าบุคคลอื่น โดยแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี้


	 (1) กลุ่มที่สังคมมองในเชิงลบ คือ เยาวชนที่มีพฤติกรรมที่นอกเหนือจาก

บรรทัดฐานของสังคมจนถูกสังคมตีตราในเชิงลบ เช่น


	 • เยาวชนที่อยู่ในแก๊งที่ใช้ความรุนแรง


	 • เยาวชนที่อยู่ในแก๊งซิ่งรถมอเตอร์ไซค์


	 • เยาวชนที่เคยกระทำผิด หรือมีประวัติถูกคุมประพฤติ 


	 • เยาวชนที่เคยเสพยาเสพติด


	 • เยาวชนที่หนีเรียน


	 (2) กลุ่มที่อยู่ในภาวะบริโภคนิยม คือ เยาวชนที่ได้รับอิทธิพลความคิดจาก

กระแสบรโิภคนยิมและวตัถนุยิมจนสง่ผลใหค้วามคดิ ความเชือ่และคา่นยิมมุง่เนน้การ

แสวงหาความสนุกสนานให้กับตนเอง ไม่สนในสังคมรอบข้าง และขาดเป้าหมายใน

ชีวิต เช่น


	 •	เยาวชนที่เที่ยวเตร่/มั่วสุม 


	 •	เยาวชนที่ว่างงาน เตร็ดเตร่อยู่ในชุมชน 


	 • 	เยาวชนทีฟุ่ง้เฟอ้ แสวงหาความสนกุสนานจากการบรโิภคและใชจ้า่ยเงนิเกนิตวั 


	 •	เยาวชนที่ไม่ได้อยู่กับครอบครัว หรืออาศัยอยู่ตามหอพักและที่พักอาศัย
 

		  เชิงพาณิชย์


2การใช้คำว่า “เยาวชนกลุ่มเสี่ยง” มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้บุคคลหรือองค์กรที่ดำเนินงาน
 

ด้านการป้องกันยาเสพติดมีความเข้าใจตรงกันว่าควรดำเนินงานกับกลุ่มใดเป็นเป้าหมาย
 

สำคัญ อย่างไรก็ตาม การใช้คำว่า “เยาวชนกลุ่มเสี่ยง” ถือเป็นคำที่ไม่เหมาะสมสำหรับใช้
 

สื่อสารโดยตรงกับเยาวชนหรือใช้สื่อสารในการดำเนินงานโดยตรงกับกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจาก
 

มีนัยเชิงลบในการดำเนินงานกับกลุ่มเป้าหมาย จึงควรใช้คำอื่นแทนที่ไม่แฝงนัยเชิงลบ
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	 (3) กลุ่มที่อยู่ในภาวะวิกฤติ คือ เยาวชนที่ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ 
 

ในชีวิตอย่างโดดเดี่ยว โดยขาดกลไกต่างๆ ประคับประคอง ช่วยเหลือ ดูแล เช่น 


	 • เยาวชนเร่ร่อน 


	 • เยาวชนที่ถูกละเมิด/ทารุณบังคับใช้แรงงาน


	 •	เยาวชนที่กำพร้าอพยพหนีภัยสงคราม/ภัยธรรมชาติ/อุบัติภัย และความ

รุนแรงต่างๆ โดยปราศจากกลุ่ม/องค์กร หรือบิดามารดา ผู้อุปการะเลี้ยงดู 


 








3. แนวทางการดำเนินงานป้องกันยาเสพติด
 
	 ในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง


	 เพื่อให้การดำเนินงานป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีแนวทาง
 

พื้นฐานสำหรับหน่วยงาน/องค์กรที่เกี่ยวข้องในระดับต่างๆ นำไปประยุกต์ปรับใช้ใน

การดำเนินงาน สำนักงาน ป.ป.ส. โดยสำนักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหา
 

ยาเสพติด จึงได้พยายามพัฒนาแนวคิดและแนวทางการดำเนินงานป้องกันยาเสพติด

ในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยใช้กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ที่มีประสบการณ์และ

เชี่ยวชาญในการดำเนินงานป้องกันปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนและปัญหายาเสพติดใน

เยาวชนกลุม่เสีย่ง รวมถงึการถอดบทเรยีนการดำเนนิงานปอ้งกนัยาเสพตดิในรปูแบบ

ต่างๆ ทั่วประเทศ และได้สังเคราะห์เป็นแนวทางพื้นฐานโดยรวมในการดำเนินงาน

ป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อนำไปปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ 
 

สภาพปญัหา บรบิทแวดลอ้ม ศกัยภาพ ปจัจยัเกือ้หนนุ/ปจัจยัตา้นของแตล่ะพืน้ทีต่อ่ไป 
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	 แนวทาง/ระบบพื้นฐานการดำเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในเยาวชน

กลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วยการดำเนินงานหลัก 6 ประการ โดยเริ่มจากการทำความ 

“เข้าใจ” กับสภาพปัญหาและลักษณะของเยาวชน จากนั้นจึงจัดการข้อมูลและองค์

ความรูต้า่งๆ ที่ไดจ้ากการศกึษา สำรวจและรวบรวมมาสรา้งและพฒันาเปน็ฐานขอ้มลู

ที่เป็นระบบ เพื่อเป็นองค์ประกอบพื้นฐานในการดำเนินงาน โดยเมื่อสามารถเข้าใจ

สภาพปัญหาของเยาวชนได้แล้ว ต่อมาจำเป็นต้อง “เข้าถึง” เยาวชนกลุ่มเสี่ยงซึ่ง

เป็นกลุ่มเป้าหมายสำคัญในการดำเนินงาน โดยพัฒนากลไกการดำเนินงาน อันได้แก่ 

บุคคล/องค์กร/หน่วยงาน/เครือข่ายที่สามารถเข้าถึงและจัดการกับปัญหาได้อย่าง

ตรงเป้าหมาย รวมถึงจำเป็นต้องมีกระบวนการพัฒนารูปแบบ/วิธีการดำเนินงาน

ควบคู่ไปดว้ย เพือ่กอ่ใหเ้กดิองคค์วามรูส้ำหรบันำไปดำเนนิงาน จากนัน้จงึเปน็ขัน้ตอน

สำคัญ คือ การดำเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นการ 

“พัฒนา” เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่กลุ่มเป้าหมายและลดทอนปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ที่นำสู่

ปัญหายาเสพติด และเมื่อได้พัฒนากลุ่มเป้าหมายแล้ว จำเป็นต้องดูแลติดตามกลุ่ม

เป้าหมายอย่างต่อเนื่อง เพื่อประคับประคองให้ออกจากสภาวะและพฤติกรรมเสี่ยง

ให้นานที่สุด หรือจนกว่ากลุ่มเป้าหมายจะมีภูมิคุ้มกันพอที่จะเผชิญปัจจัยเสี่ยงต่างๆ 

ในสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปได้ โดยการดำเนินการหลักทั้ง 6 ประการตามแนวทาง/

ระบบพืน้ฐานการดำเนนิงานปอ้งกนัปญัหายาเสพตดิในเยาวชนกลุม่เสีย่ง มรีายละเอยีด
 

ดังต่อไปนี้
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แนวทางพื้นฐานการดำเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
	

1. การทำความเข้าใจกับ
สภาพปัญหาและเยาวชน


3. การพัฒนากลไก
	
การดำเนินงาน


6. การติดตามสถานะ/
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง


มิติ
รณรงค์

ประชาสัมพันธ์


มิติ
ปัจจัยบวก


มิติ
เยาวชน


4. การพัฒนารูปแบบ/
	
วิธีการทำงาน


เวที
 
แลกเปลี่ยน


ถอดบทเรียน

ทดลอง/
นำร่อง


- สังคม

- สื่อ

- หน่วยงาน


ค้นหาบุคคล
 
มีจิตสาธารณะ


ประคับประคองเยียวยา


สร้างคุณค่าในตน
 สร้างความเข้าใจ


เพื่อ


สร้างสิ่งยึดเหนี่ยวใจ
 สร้างการยอมรับ


นำเสนอทางเลือก
 สร้างการให้โอกาส


ให้โอกาสเชิงความคิด/
 

การกระทำ


สนับสนุนกิจกรรม


เชิงบวก


พัฒนาและขยาย
 

พื้นที่เชิงบวก


พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร


พัฒนาองค์กร
 
สร้างเครือข่าย 
 
การมีส่วนร่วม


มิติ
ปัจจัยเสี่ยง


ฟื้นฟูสถาบันทางสังคม


ทดแทนสถาบนัฯ ทีล่ม้เหลว


ควบคุมพื้นที่เสี่ยง


2. การสร้างฐานและ

ระบบข้อมูล


สำรวจข้อมูล
 
ของกลุ่มเสี่ยง


หาวัฒนธรรมย่อย

ของกลุ่มเสี่ยง


5. การดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
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	 3.1 การทำความเข้าใจสภาพปัญหาและเยาวชน 


	 การดำเนนิงานปอ้งกนัยาเสพตดิโดยเฉพาะเยาวชนกลุม่เสีย่ง จะไมส่ามารถ

บรรลผุลสมัฤทธิ์ได ้หากกระทำโดยไรเ้ปา้หมาย ไรห้ลกัในการดำเนนิการ หรอืดำเนนิการ

โดยขาดความเข้าใจในสภาพปัญหา ความต้องการ ลักษณะของเยาวชน ตลอดจน

บริบทในพื้นที่ ดังนั้น ลำดับแรกในการดำเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในเยาวชน

กลุม่เสีย่งจงึจำเปน็ตอ้งเขา้ใจสภาพปญัหาและลกัษณะ/ธรรมชาตขิองเยาวชนเสยีกอ่น 

เพื่อให้สามารถดำเนินงานที่ส่งผลต่อเป้าหมายได้อย่างแท้จริง


	 การทำความเข้าใจสภาพปัญหาและเยาวชน โดยหลักสามารถดำเนินการได้ 

2 ลักษณะ ดังนี้


	 (1) การศึกษาวัฒนธรรมย่อยของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง การศึกษา
 

ในลักษณะนี้เป็นการแสวงหาองค์ความรู้ เพื่อสร้างความเข้าใจในธรรมชาติและ

ลักษณะของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในแง่มุมต่างๆ อย่างลุ่มลึกและรอบด้าน เนื่องจาก

ปญัหาพฤตกิรรมเบีย่งเบนและปญัหายาเสพตดิในเยาวชนโดยเฉพาะเยาวชนกลุม่เสีย่ง

เป็นหนึ่งในปัญหาสังคมที่มีลักษณะซับซ้อนและเป็นพลวัต จึงจำเป็นต้องศึกษา

วัฒนธรรมย่อยของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในแต่ละกลุ่มแต่ละพื้นที่ เพื่อให้เข้าใจกลุ่ม
 

เปา้หมายในการดำเนนิงานอยา่งแทจ้รงิ ดงันัน้ วธิกีารศกึษาจงึควรเปน็วธิกีารทีล่ะเอยีด 

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูและตวัตนของเยาวชนไดอ้ยา่งลกึซึง้ โดยสามารถประยกุต์ใชว้ธิี

การศกึษาตามวธิวีจิยัในเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) เปน็หลกัในการศกึษาได้3


	 (2) การสำรวจข้อมูลเยาวชนกลุ่มเสี่ยง รวมถึงข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เป็นการสำรวจข้อมูลเพื่อให้เข้าใจสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในเชิงปริมาณ (Quantitative 

Survey) โดยจะทำให้ทราบถึงลักษณะและขนาดของปัญหา สำหรับนำไปวางแผน 

กำหนดเป้าหมายในการปฏิบัติการ และใช้สำหรับติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 


3ตัวอย่างของการศึกษาวัฒนธรรมย่อยของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงสามารถดูได้จาก มูลนิธิภูมิพลัง
 

ชุมชนไทย สาขาภาคเหนือตอนบน รายงานวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบวัฒนธรรมย่อยและ
	

กลไกการมีส่วนร่วมของเครือข่ายกลุ่มเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาในพื้นที่ชุมชนเมือง
	

และพื้นที่เสี่ยงเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (http://nctc.oncb.go.th,2551)
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	 ข้อมูลต่างๆ ที่ควรสำรวจ เช่น ข้อมูลเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่ ทั้งจำนวน/

ปรมิาณของเยาวชน ขอ้มลูประชากรพืน้ฐานของเยาวชนกลุม่เสีย่ง และลกัษณะความ

เสี่ยง/พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนในพื้นที่ เป็นต้น นอกจากการสำรวจข้อมูลเยาวชน

กลุ่มเสี่ยงโดยตรงแล้ว ควรสำรวจข้อมูลด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินงาน เช่น 

ปัจจัยเสี่ยงในพื้นที่/พื้นที่เสี่ยงในพื้นที่ ปัจจัยสนับสนุนการดำเนินงาน/ปัจจัยบวกใน

พื้นที่ ทรัพยากร หน่วยงานและกลไกต่างๆ ในพื้นที่ เป็นต้น เพื่อเป็นข้อมูลในการ

ประเมินศักยภาพ โอกาสและอุปสรรคสำหรับการดำเนินงาน4


	 ข้อมูลที่สำรวจมาได้อาจนำมาวิเคราะห์ทางสถิติได้ทั้งในเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) และเชงิอนมุาน (Inferential Statistics) แลว้แตก่รณีในการ

ออกแบบการสำรวจข้อมูลความต้องการและความจำเป็นในการใช้ประโยชน ์ รวมถึง

ความพร้อมและศักยภาพของผู้วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา

เป็นการวิเคราะห์เพื่ออธิบายลักษณะของข้อมูลหรือลักษณะของปัญหาตามกลุ่ม

ตัวอย่างที่สำรวจมาว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร เช่น ข้อมูลจำนวน ความถี ่ สัดส่วน 
 

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่มธัยฐาน ฐานนยิมและการกระจายของขอ้มลู เปน็ตน้ 


	 ส่วนการวิเคราะห์ในเชิงอนุมานเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่

สำรวจมาได้เพื่ออ้างอิงหรืออนุมานค่าไปยังประชากรทั้งหมดที่สนใจศึกษา โดยอาจ

เปน็การประมาณคา่หรอืทดสอบสมมตฐิาน ซึง่จะทำใหค้น้พบคำตอบหรอืเกดิความรูท้ี่

จำเป็น สำหรับนำไปประยุกต์ใช้สำหรับการดำเนินงานต่อไป ทั้งนี้ ในการวิเคราะห์

ขอ้มลูโดยเฉพาะการวเิคราะห์ในเชงิอนมุาน จำเปน็ตอ้งใชค้วามรูด้า้นสถติพิอสมควร 

ดังนั้น อาจหาผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติมาเป็นที่ปรึกษาหรือคณะทำงานในการสำรวจ

ข้อมูล เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์อย่างสูงสุดจากข้อมูลที่สำรวจมาได้


4ตัวอย่างแบบสำรวจเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและข้อมูลอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้อง สามารถดูได้จาก 
 

ภาคผนวก แนบท้ายคำสั่ง ศอ.ปส. ที ่10/2550 เรื่องแนวทางการจัดระเบียบสังคมบูรณาการ 

(www.nccd.go.th)
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	 การทำความเข้าใจสภาพปัญหาและเยาวชนทั้ง 2 ลักษณะ มีจุดเด่น 
 

จดุดอ้ยทีแ่ตกตา่งกนั โดยการศกึษาวฒันธรรมยอ่ยจะชว่ยใหส้ามารถเขา้ใจสภาพปญัหา

ได้ในเชิงลึก ทราบถึงที่มาที่ไปหรือสาเหตุของปัญหา อันจะนำสู่แนวทางแก้ไขที่
 

เหมาะสม แตอ่าจไมท่ราบถงึขนาดของปญัหาในเชงิปรมิาณหรอืทราบถงึขนาดปญัหา

ในภาพรวม ส่วนการสำรวจข้อมูลเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สามารถทำให้ทราบถึงภาพรวม

ของสภาพปัญหาว่ามีลักษณะและขนาดเป็นอย่างไร แต่อาจไม่สามารถทำให้ทราบถึง

สภาพปญัหาในเชงิลกึได ้ ดงันัน้ จงึควรทำความเขา้ใจสภาพปญัหาจากทัง้ 2 วธิคีวบคู่

กนัไป เพือ่ใหส้ามารถเสรมิจดุแขง็และลดจดุออ่นของการศกึษาสภาพปญัหาทัง้สองวธิี


	 ข้อพึงระวังในการทำความเข้าใจสภาพปัญหา การศึกษาและสำรวจข้อมูล

เกี่ยวกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่สำคัญ มีดังนี้


	 (1) การรักษาความลับของข้อมูล เนื่องจากข้อมูลสภาพปัญหาและข้อมูล

อื่นๆ เกี่ยวกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมักเป็นข้อมูลในเชิงลบที่แสดงถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบน

รวมถงึปจัจยัเสีย่งตา่งๆ ซึง่ขอ้มลูเหลา่นีอ้าจระบลุกึถงึตวับคุคลผู้ใหข้อ้มลู หรอืบคุคล
 

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ซึ่งหากเผยแพร่ข้อมูลเหล่านี้ออกไปในวงกว้าง จะทำให้เกิด

ผลเสียในประการต่างๆ เช่น สังคมอาจเกิดความเข้าใจผิด จนทำให้เยาวชนผู้มี

พฤติกรรมเสี่ยงถูกตีตราและแปลกแยกจากสังคมมากขึ้น ส่งผลให้การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมทำได้ยากขึ้นและเยาวชนผู้นั้นอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อท้าทายสังคมมาก

ขึ้นด้วย หากเป็นข้อมูลปัจจัย/พื้นที่เสี่ยง ก็อาจทำให้การเข้าไปจัดการกับพื้นที่นั้นๆ 

กระทำได้ยากขึ้น หรือหากมีการเผยแพร่ข้อมูลของบุคคลผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา/

สำรวจ กจ็ะเปน็การละเมดิสทิธขิองผู้ใหข้อ้มลูและสง่ผลถงึการศกึษา/สำรวจขอ้มลูใน

ครั้งต่อไป เป็นต้น ดังนั้น ความลับของข้อมูลจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง ผู้ที่เข้าถึง

ข้อมูลในชั้นความลับได้จึงควรมีเฉพาะบุคคลที่จำเป็นในการดำเนินงานเท่านั้น
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	 (2) การยอมรับและความเป็นจริงของข้อมูล ข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับเยาวชน

กลุ่มเสี่ยง อาจคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงได้หลายกรณี ทั้งจากความตั้งใจหรือ

ไมต่ัง้ใจ และทัง้จากความประสงคด์หีรอืจากความประสงค์ในทางที่ไมด่ ี ประการแรก 

เนื่องจากข้อมูลด้านเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมักเป็นข้อมูลในเชิงลบ ทั้งพฤติกรรมเสี่ยง/

ปัจจัยเสี่ยงดังกล่าวแล้ว ฉะนั้น ในเบื้องต้นข้อมูลเหล่านี้จึงมิได้เข้าถึงและรวบรวมมา

ไดโ้ดยงา่ย ซึง่เปน็ปจัจยัทีท่ำใหค้วามเปน็จรงิของขอ้มลูคลาดเคลือ่นไปได ้ การศกึษา/

สำรวจสภาพปัญหาและการวิเคราะห์ข้อมูลจึงควรคำนึงถึงข้อจำกัดนี้ เสมอ 
 

อกีประการหนึง่ ขอ้มลูเยาวชนกลุม่เสีย่งมกัเปน็ขอ้มลูปญัหาในพืน้ทีซ่ึง่มอียูจ่รงิ แตอ่าจ

ไม่ไดม้กีารสำรวจเพือ่แก้ไขปญัหาอยา่งจรงิจงั ซึง่หากทำการสำรวจขอ้มลูอยา่งจรงิจงั

แล้ว พบว่า มีขนาดหรือสภาพปัญหาแตกต่างไปจากที่เคยสำรวจ/รายงาน ก็ควร

วิเคราะห์และรายงานผลที่ได้อย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาที่ตรง
 

เปา้หมาย ตรงประเดน็ปญัหาและตรงกบัสภาพความเปน็จรงิใหม้ากทีส่ดุ ไมค่วรปกปดิ

ความจริงตามที่สำรวจมาได้ ทั้งในเชิงขนาดและสภาพของปัญหา หรือไม่ควรปกปิด

ความเป็นจริงเพียงเพื่อหลบเลี่ยงปัญหาหรือเกรงว่าจะส่งผลต่อหน่วยงาน/องค์กร 

เนื่องจาก “ความเป็นจริง” ก็คือ “ความเป็นจริง” ไม่สามารถหลบเลี่ยงหรือเก็บซ่อน

ความเป็นจริงหรือปัญหาที่มีอยู่ได้ ซึ่งหากละเลยที่จะยอมรับความเป็นจริง ปัญหานั้น

กจ็ะยิง่สะสมและทวคีวามรนุแรงมากขึน้จนยากทีจ่ะเยยีวยาแก้ไขได ้ การยอมรบัความ

เป็นจริงของปัญหา จึงเป็นก้าวแรกของความสำเร็จในการแก้ไขปัญหา ทั้งนี้ ในบาง

กรณีอาจเป็นการยอมรับความเป็นจริงของปัญหา แต่อาจมีความจำเป็นในการ

รายงานที่ไม่เป็นความจริงได้ หากกระทำไปเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหารายบุคคล

อย่างแท้จริงในระดับพื้นที่ 
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	 (3) การศึกษาและสำรวจข้อมูลเพื่อการ “ใช้ประโยชน์” อย่างแท้จริง 
	

การศึกษาและสำรวจข้อมูลสภาพปัญหาเยาวชนกลุ่มเสี่ยงควรดำเนินการเพื่อ 
 

“ใช้ประโยชน์” จากข้อมูลอย่างแท้จริง ทั้งในการกำหนดโจทย์ในการทำงานหรือการ

กำหนดเป้าหมาย กำหนดแผนงาน การปฏิบัติการและการติดตามประเมินผล ซึ่งจะ

ทำใหม้ทีศิทางและขอบเขตในการสำรวจขอ้มลูทีเ่หมาะสม รวมถงึผูส้ำรวจและผูจ้ดัทำ

ข้อมูลทราบถึงความสำคัญและจุดมุ่งหมายในการสำรวจ ไม่ควรสำรวจข้อมูล เพื่อ 

“การสำรวจข้อมูล” หรือสำรวจข้อมูลไปโดยเพียงเพื่อให้รู้ว่ามีการสำรวจข้อมูลแล้ว 

แตม่ไิดน้ำขอ้มลูนัน้มาใชป้ระโยชนห์รอืไมรู่ว้า่จะนำขอ้มลูนัน้มาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 

ซึ่งจะส่งผลให้การศึกษาและสำรวจข้อมูลนั้นไม่ประสบความสำเร็จและไม่สามารถนำ

มาวิเคราะห์เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริง


	 3.2 การสร้างฐานข้อมูล/ระบบข้อมูล 


	 จากการศึกษาและสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา ลักษณะและ

ธรรมชาติของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจะได้ผลลัพธ์เป็นข้อมูลและองค์ความรู้ในลักษณะ

ต่างๆ เช่น ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลตัวเลข และข้อมูลในเชิงพรรณนา เป็นต้น โดย

ขอ้มลูทีส่ำรวจ/รวบรวมมาไดอ้าจเปน็ขอ้มลูทีห่ลากหลายหรอือยูอ่ยา่งกระจดักระจาย

กัน การที่จะทำให้สามารถใช้ประโยชน์ข้อมูลให้เกิดประโยชน์สูงสุดจำเป็นต้องนำ

ข้อมูลต่างๆ มาจัดการให้เป็นระบบ เพื่อให้สะดวกต่อการจัดเก็บ สืบค้น ประมวลผล 

วิเคราะห์ แสดงผลและการใช้ประโยชน์ ดังนั้น จึงจำเป็นต้องจัดทำฐานข้อมูลหรือ

ระบบข้อมูล


	 โดยการจัดทำฐานข้อมูลหรือระบบข้อมูล หากมีจำนวนหรือปริมาณข้อมูลที่

ไม่มากหรือมีข้อมูลไม่ซับซ้อนนัก อาจจัดทำเป็นฐานข้อมูลหรือระบบข้อมูลในรูปแบบ

ของเอกสาร (Paper-based) ซึ่งเป็นการบันทึกข้อมูลลงเอกสาร จัดหมวดหมู่แฟ้ม

เอกสารและจัดเก็บอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดความสะดวกและเกิดประโยชน์อย่าง

สูงสุดในการใช้งาน
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	 อย่างไรก็ตาม การดำเนินงานป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงให้

ครอบคลุมกลุ่มเสี่ยงในลักษณะต่างๆ และครอบคลุมพื้นที่เป้าหมาย อาจจำเป็นต้อง

สำรวจและรวบรวมข้อมูลที่มีความซับซ้อนและเชื่อมโยงกับข้อมูลหลากหลายแหล่ง 

เช่น ข้อมูลเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่หนึ่ง อาจมีกลุ่มเสี่ยงหลากหลายลักษณะ อาทิ 

กลุ่มแก๊งรถซิ่ง กลุ่มหนีเรียน กลุ่มเที่ยวเตร่ มั่วสุม โดยเยาวชนคนหนึ่งอาจมีความ

เสี่ยงได้หลากหลายลักษณะ รวมถึงเยาวชนคนหนึ่งอาจเคลื่อนย้ายไปมาระหว่างพื้นที่

ต่างๆ ตลอดจนมีหน่วยงาน/กลไกที่มีข้อมูลหรือมีความเกี่ยวข้องหลากหลายหน่วย 

อาทิ ตำรวจ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ฝ่ายปกครอง องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นและกลไกทางศาสนา เป็นต้น ดังนั้น จำเป็นต้องบูรณาการและจัดการ

ข้อมูลที่มีอยู่อย่างซับซ้อนและหลากหลายให้เป็นระบบ โดยในปัจจุบันเทคโนโลยีสาร

สนเทศ (Information Technology, IT) ไดเ้ขา้มามบีทบาทสำคญัในการจดัการขอ้มลู 

เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลและสารสนเทศที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ได้อย่าง

สูงสุด


	 การนำเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาประยุกต์ใช้เพื่อจัดทำฐานข้อมูลหรือ

พัฒนาระบบข้อมูล สามารถประยุกต์ใช้ได้หลากหลายลักษณะและหลากหลายระดับ 

ตั้งแต่ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับการจัดการข้อมูล (Management 

Information System, MIS) เพื่อการนำเข้า จัดเก็บ การประมวลและรายงานผล 

โดยการประยุกต์ใช้โปรแกรมฐานข้อมูลต่างๆ ไปจนถึงการประยุกต์ใช้วิเคราะห์ใน

ระดับบริหาร (Executive Information System, EIS) หรือการวิเคราะห์เพื่อ

สนับสนุนการตัดสินใจ (Decision Support System, DSS) ตลอดจนเทคโนโลยี
 

ในการวิเคราะห์และแสดงผลในรูปแบบต่างๆ เช่น ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ์

(Geographic Information System, GIS) ซึง่ประมวลและแสดงผลขอ้มลูในลกัษณะ

แผนที่ทางภูมิศาสตร์ เป็นต้น 


	 ทั้งนี้ การจะนำเทคโนโลยีสารสนเทศรูปแบบหรือลักษณะใด ควรพิจารณา

ตามความเหมาะสมของปริมาณข้อมูล รูปแบบข้อมูล ความพร้อม/ศักยภาพของ

หน่วยงานและบุคลากรเป็นสำคัญ ไม่ควรพัฒนาโครงสร้างระบบหรือฐานข้อมูลที่เกิน

ความจำเป็น ซึ่งทำให้สูญเสียทรัพยากรและงบประมาณมากเกินควร รวมถึงฐาน

ข้อมูล/ระบบข้อมูลนั้นอาจไม่ได้ถูกนำไปใช้ในทางปฏิบัติ
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	 3.3 การพัฒนากลไกการดำเนินงาน 


	 การดำเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่สำคัญ

ประการหนึ่ง คือ การพัฒนากลไกการดำเนินงาน เนื่องจากปัญหายาเสพติดและ

ปญัหาพฤตกิรรมเบีย่งเบนของเยาวชนเปน็ปญัหาสงัคมทีม่คีวามซบัซอ้นและเกีย่วขอ้ง

กับผู้รับผิดชอบหลายภาคส่วน เช่น หน่วยงานในภาครัฐ อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มหาดไทย วัฒนธรรม ยุติธรรม 

สำนักงานตำรวจแห่งชาติ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กร

ภาคประชาชนและชุมชน เป็นต้น หากแต่ละองค์กร/หน่วยงานเหล่านี้ดำเนินการ

ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนในกลุ่มเยาวชนเพียงลำพัง อาจไม่สามารถป้องกัน

และแก้ไขปัญหาได้อย่างครอบคลุมกับกลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ในการดำเนินงาน 

องคก์ร/หนว่ยงานตา่งๆ จงึจำเปน็ตอ้งบรูณาการการทำงาน เพือ่ใหเ้กดิผลสมัฤทธิ์ใน

การดำเนินงาน รวมถึงจำเป็นต้องพัฒนากลไก/เครือข่ายการดำเนินงาน เพื่อสร้าง

แนวร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อไป โดยการพัฒนา

กลไกการดำเนินงานที่สำคัญ มีดังนี้


	 (1) การค้นหาบุคคลจิตสาธารณะ งานป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยง เป็นงานที่ต้องอาศัยความพยายาม ความอดทนและความเสียสละ
 

เปน็อยา่งมาก เนือ่งจากเยาวชนกลุม่เสีย่งมลีกัษณะเฉพาะตวั การเขา้ถงึเยาวชนเหลา่นี ้

เพื่อให้มาเข้าร่วมกับกิจกรรม/กระบวนการของหน่วยงาน หากไม่สามารถเข้าถึงใจ

เยาวชนได้ ก็เป็นการยากที่จะดึงเยาวชนเหล่านี้ให้เข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม การดูแล ช่วยเหลือและประคับประคองเยาวชน จำเป็นต้องดำเนนิ

การอย่างต่อเนื่อง อาศัยความอดทนและเสียสละเป็นอย่างยิ่ง ผู้ปฏิบัติงานในด้าน

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงจึงควรเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ หรือมีจิตใจที่เสียสละ ทุ่มเท ยึดถือ
 

ผลประโยชน์ของส่วนรวม ของสาธารณะ หรือประโยชน์สุขแก่ประชาชนและเยาวชน

โดยทั่วไปเป็นที่ตั้ง การพัฒนากลไกการดำเนินงานป้องกันยาเสพติดและพฤติกรรม

เบี่ยงเบนในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจึงจำเป็นต้องค้นหาบุคคลที่มีจิตสาธารณะเพื่อให้เข้ามา

มีส่วนร่วมในการดำเนินงานเป็นลำดับแรก
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	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลจิตสาธารณะที่อยู่ในองค์กรพัฒนาเอกชน องค์กร

ชุมชนหรือองค์กรภาคประชาชน จะเป็นบุคคลที่สามารถดำเนินงานได้อย่างคล่องตัว

และมีความยืดหยุ่นในการทำงานมากกว่า เมื่อเทียบกับบุคคลจิตสาธารณะในภาค

ราชการ และเนื่องจากการดำเนินงานในด้านเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจำเป็นต้องอาศัยการ

ดำเนินงานที่คล่องตัว รวดเร็ว ดังนั้น การค้นบุคคลจิตสาธารณะที่อยู่ในภาคองค์กร

พฒันาเอกชน องคก์รชมุชนหรอืองคก์รภาคประชาชน ใหเ้ขา้รว่มเปน็ภาคีในการดำเนนิ

งานด้านเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจึงมีความสำคัญ เพื่อให้เกิดเป็นกลไกที่มีประสิทธิภาพ 

สามารถแก้ไขปัญหาเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่มีอยู่ได้อย่างแท้จริง


	 (2) การพัฒนาศักยภาพบุคลากร เมื่อเกิดภาคีเครือข่ายในการดำเนินงาน

ซึ่งเป็นบุคคลจิตสาธารณะแล้ว ลำดับต่อไปจำเป็นต้องพัฒนาศักยภาพบุคคลเหล่านี
้ 

ซึง่ถือว่าเป็นพี่เลี้ยงของเยาวชน รวมถึงการพัฒนาศักยภาพให้กับแกนนำเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยง เพื่อเสริมสร้างแนวคิด ความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำเนินงาน โดย

การพฒันาศกัยภาพควรคำนงึถงึสภาพปญัหาในพืน้ที ่ ตลอดจนความรู ้ ความสามารถ

หรือความต้องการในการพัฒนาตนเองของผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถพัฒนา

ศักยภาพของบุคลากรในด้านที่มีผลโดยตรงต่อการดำเนินงานในด้านเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยงให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น


	 (3) การพัฒนาองค์กร การสร้างเครือข่ายและสร้างการมีส่วนร่วม 

นอกจากการพัฒนาในระดับบุคคลแล้ว จำเป็นต้องพัฒนากลไกการทำงานในระดับ

องค์กรและเครือข่าย เพื่อให้เป็นกลไกที่เข้มแข็งในการดำเนินงาน โดยการพัฒนา

องค์กรเป็นการพัฒนาหน่วยงานแต่ละหน่วยที่มีอยู่ ให้มีความเข้มแข็งและมี

ประสิทธิภาพในการดำเนินงาน รวมถึงเป็นองค์กรที่มีผู้ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง โดย

เฉพาะอย่างยิ่งผู้ปฏิบัติงานที่เป็นแกนนำเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ซึ่งจำเป็นต้องพัฒนาและ

เสรมิสรา้งอยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่ทดแทนแกนนำทีเ่ตบิโตสูว่ยัผู้ใหญ ่หรอืกา้วเขา้สูโ่ลกของ

อาชีพหรือการทำงาน
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5แนวทางการพัฒนาและเสริมสร้างเครือข่าย สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สำนัก
 

พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด. คู่มือแนวทางการเสริมสร้างและพัฒนา
	

เครือข่ายเยาวชนและองค์กรพี่เลี้ยงด้านยาเสพติด. (พิมพ์ครั้งที ่ 2, กรุงเทพฯ : บริษัท 
 

สยามมาพร จำกัด, 2550)


	 สำหรับการพัฒนาและสร้างเครือข่าย เป็นการพัฒนาเพื่อเชื่อมโยงองค์กร/

หน่วยงานต่างๆ ให้ร่วมกันเป็นเครือข่ายในการดำเนินงาน ก่อเกิดเป็นกลไกที่เข้มแข็ง 

เพือ่ใหส้ามารถสนบัสนนุการทำงานระหวา่งกนัและกนัได ้ ทัง้ในดา้นขอ้มลู องคค์วามรู้ 

ทรัพยากร บุคลากร หรือการปฏิบัติงาน ฯลฯ ที่สามารถบูรณาการ เชื่อมโยง เพื่อ

ให้การทำงานบรรลุเป้าหมายร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ5 


	 และนอกจากการพฒันาองคก์ร รวมถงึการพฒันาเครอืขา่ยแลว้ จำเปน็ตอ้ง

เสรมิสร้างการมีส่วนร่วม เพื่อให้องค์กรและเครือข่ายนั้น สามารถมีส่วนร่วมในการ

ดำเนินงานได้อย่างแท้จริง โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมขององค์กร/เครือข่ายเยาวชน

กลุ่มเสี่ยงในภาคองค์กรพัฒนาเอกชน ภาคประชาชนและชุมชน กับการดำเนินงาน

ขององค์กรในภาครัฐ เพื่อให้สามารถเสริมศักยภาพการทำงานระหว่างกันได้ 

เนือ่งจากองคก์รในแตล่ะภาคสว่นจะมจีดุเดน่จดุดอ้ยทีแ่ตกตา่ง อาท ิ องคก์รในภาครฐั

จะมีอำนาจหน้าที่โดยตรงในเชิงกฎหมาย รวมถึงมีทรัพยากรและงบประมาณในการ

ทำงานอยา่งตอ่เนือ่ง แตม่คีวามยดืหยุน่ในการทำงานนอ้ยและอาจมบีคุลากรไมท่ัว่ถงึ

ในพืน้ที ่ สว่นองคก์รพฒันาเอกชน ภาคประชาชนและชมุชน ไม่ไดม้ภีาระหนา้ที่ในการ

แก้ไขปญัหาโดยตรง รวมถงึอาจขาดแคลนทรพัยากรและงบประมาณ แตเ่ปน็ภาคสว่น

ที่สัมผัสกับพื้นที่ มีส่วนได้ส่วนเสีย รับรู้และเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการ
 

ในพื้นที่ ตลอดจนมีความยืดหยุ่นในการทำงาน ดังนั้น หากการดำเนินงานในแต่ละ

ภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐหรือภาคอื่นๆ ได้เปิดโอกาสให้ภาคีในภาคส่วนอื่นได้มี
 

สว่นร่วมในการดำเนินงาน ก็จะช่วยให้การดำเนินงานมีแนวโน้มบรรลุผลมากยิ่งขึ้น
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	 3.4 การพัฒนารูปแบบ/วิธีการดำเนินงานที่เหมาะสม 


	 เนื่องด้วยปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนในเยาวชนเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน

และเปน็พลวตัดงักลา่วแลว้ ฉะนัน้ รปูแบบและวธิกีารดำเนนิงานอาจแตกตา่งกนัไปใน

แต่ละพื้นที่ ตามแต่สภาพปัญหาและบริบทแวดล้อมต่างๆ รวมถึงการดำเนินงาน

จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนอยู่เสมอเพื่อให้ทันกับโลกของเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวดเรว็ภายใตส้งัคมในยคุโลกาภวิตัน ์ ทีเ่ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารไดม้สีว่น

สำคัญทำให้ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม ฯลฯ ของเยาวชนคนรุ่นใหม่ 

สามารถแลกเปลี่ยนสื่อสารถึงกันได้ภายในระยะเวลาอันรวดเร็วในพื้นที่ต่างๆ ทั่วโลก 

โดยการพัฒนารูปแบบ/วิธีการสามารถดำเนินการได้หลายวิธี ที่สำคัญมีดังนี้


	 (1) การสร้างเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ เป็นการพัฒนารูปแบบ/วิธีการทำงาน

ที่ใช้เวลาไม่นานและทำได้ไม่ยากนัก โดยเป็นการจัดการประชุม/สัมมนาเพื่อให้เกิด

เวทีการแลกเปลี่ยนความรู้/ประสบการณ์ ระหว่างผู้ปฏิบัติงานด้านเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ซึ่งจะทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนแนวทาง/วิธีการดำเนินงาน ขบคิดถึงปัญหาและ

แนวทางในการแก้ไขร่วมกัน สามารถพัฒนารูปแบบ/วิธีการทำงานหรือแก้ไขปัญหา

ต่างๆ ในการทำงานได้ในระยะเวลาอันสั้น ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างเครือข่ายการ

ทำงานและการมีส่วนร่วมระหว่างกันด้วย อย่างไรก็ตาม ข้อสรุปหรือผลที่ได้จากการ

ประชุม/สัมมนาอาจมีอย่างกระจัดกระจาย หรืออาจไม่ก่อให้เกิดประโยชน์มากนัก 

หากไม่นำผลที่ได้จากการประชุมมาประยุกต์ใช้ในการทำงานอย่างแท้จริง


	 (2) การถอดบทเรียน เป็นการศึกษาถึงรูปแบบ/วิธีการทำงานที่มีการ

ปฏบิตัทิีเ่ปน็เลศิ (Best Practice) วา่มรีปูแบบและวธิกีารทำงานเปน็อยา่งไร อะไรคอื

ปัจจัยแห่งความสำเร็จในการดำเนินงาน และที่สำคัญ คือ ปัจจัยแห่งความสำเร็จนั้น 

เกดิขึน้มาไดอ้ยา่งไร เพือ่ใหเ้กดิบทเรยีนหรอืแนวทางการดำเนนิงานตน้แบบสำหรบันำ

ไปปรับ/ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม/บริบทในแต่ละพื้นที่ อันเป็นการเรียนรู้

และเรียนลัดจากผู้ที่ประสบความสำเร็จในการดำเนินงานมาแล้ว วิธีการพัฒนา
 

รูปแบบ/วิธีการทำงานด้วยการถอดบทเรียนนี้จึงเป็นวิธีการที่ใช้เวลาในการพัฒนาไม่

นานนกั และกอ่ใหเ้กดิวธิกีารทำงานทีย่นืยนัแลว้วา่สามารถประสบความสำเรจ็ในการ

ดำเนินการได้ อย่างไรก็ตาม การถอดบทเรียนจำเป็นต้องใช้ทักษะในการสื่อสารและ
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คดิวเิคราะหพ์อสมควร สำหรบัการดงึขอ้มลูจากบทเรยีนทีเ่ปน็การปฏบิตัจิรงิ ใหอ้อก

มาเป็นข้อความหรือเอกสารที่ถูกจัดระบบและเรียบเรียงให้ง่ายต่อการเข้าถึง และข้อ

พึงระวังในการประยุกต์ใช้บทเรียนที่เป็นเลิศเหล่านี้ คือ ไม่ควรทำตามหรือลอกเลียน 

โดยไม่เข้าใจถึงแก่น/แนวคิดที่แฝงอยู่ในรูปแบบ/วิธีการทำงาน รวมถึงต้องปรับให้

เหมาะสมกับสภาพปัญหา ต้นทุนและบริบทในพื้นที่ด้วย โดยสามารถศึกษาการถอด

บทเรียนรูปแบบการทำงานป้องกันในเยาวชนกลุ่มพฤติกรรมเสี่ยง จำนวน 10 กรณี

ศึกษา ได้จากส่วนที่ 2 ของหนังสือ ซึ่งดำเนินการศึกษาถอดบทเรียนโดยสถาบันวิจัย

สังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย


	 (3) การทดลอง/นำร่อง เป็นการนำรูปแบบ/วิธีการทำงานต้นแบบ ซึ่งอาจ

พฒันาดว้ยวธิกีารตา่งๆ เชน่ สงัเคราะหจ์ากบทเรยีนในตา่งประเทศ หรอืบทเรยีนจาก

พื้นที่อื่น การพัฒนาจากการวิจัยตามรูปแบบ แนวคิดหรือทฤษฎีต่างๆ เป็นต้น 
 

มาประยกุตป์รบัใชท้ดลองดำเนนิการจรงิในพืน้ทีน่ำรอ่ง เพือ่ทดสอบรปูแบบ/วธิกีารนัน้

วา่สามารถกอ่ใหเ้กดิผลสำเรจ็ในการดำเนนิงานดา้นเยาวชนกลุม่เสีย่งตามทีต่ัง้เปา้หมาย
 

ไว้หรือไม่ รวมถึงการพัฒนาและปรับเปลี่ยนรูปแบบ/วิธีการระหว่างการทดลอง
 

ดำเนินการปฏิบัติจริง โดยเมื่อพิสูจน์ได้ว่ารูปแบบ/วิธีการดังกล่าวเป็นวิธีการที่ได้ผล 

จึงขยายผลรูปแบบ/วิธีการนั้นสู่พื้นที่อื่นต่อไป วิธีการพัฒนาในรูปแบบนี้จึงมีแนวโน้ม

เป็นการพัฒนาที่ก่อให้เกิดนวัตกรรมในการดำเนินงาน และเป็นรูปแบบที่สามารถ

ปฏิบัติได้จริง เนื่องจากพัฒนาจากการปฏิบัติจริงในพื้นที่นำร่อง อย่างไรก็ตาม การ

พัฒนารูปแบบ/วิธีการทำงานด้วยการทดลอง/นำร่อง อาจต้องใช้ระยะเวลาในการ

พฒันาและศกึษาวจิยัเปน็เวลานานพอสมควร เพือ่ศกึษาถงึผลผลติ โดยเฉพาะผลลพัธ์

ที่เกิดขึ้นจากรูปแบบ/วิธีการทำงานที่ได้ทดลองนำร่อง และหากรูปแบบ/วิธีการ

ทำงานมีรูปแบบที่ไม่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สภาพปัญหา และสภาพแวดล้อม ก็

อาจก่อให้เกิดผลกระทบได้มาก เนื่องจากเป็นการทดลองปฏิบัติจริงกับกลุ่มเป้าหมาย
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	 3.5 การดำเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 


	 การดำเนินงานในหัวข้อที่ผ่านมาตั้งแต่การทำความเข้าใจกับสภาพปัญหา

และธรรมชาติของเยาวชน การสร้างฐานข้อมูล/ระบบข้อมูล การพัฒนากลไกการ

ทำงานและการพัฒนารูปแบบ/วิธีการทำงาน เป็นการดำเนินงานเพื่อเตรียมความ

พร้อมสู่การปฏิบัติจริงกับกลุ่มเป้าหมายหรือพื้นที่เป้าหมาย โดยเมื่อมีความเข้าใจใน

สภาพปญัหาทีเ่กดิขึน้ มขีอ้มลูอยา่งเพยีงพอ มกีลไกการทำงานและทรพัยากรทีเ่ขม้แขง็ 

และมีรูปแบบการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพแล้ว ลำดับต่อไปจึงเป็นการดำเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหากับกลุ่ม/พื้นที่เป้าหมายโดยตรง ซึ่งการดำเนินงานโดยหลัก

สามารถแบ่งได้เป็น 4 มิติเพื่อให้ครอบคลุมการดำเนินงานต่างๆ ที่จำเป็นต่อการ

ป้องกันปัญหาในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง อันได้แก่ การดำเนินงานในมิติเยาวชน มิติปัจจัย

เสี่ยง มิติปัจจัยบวก และมิติรณรงค์ประชาสัมพันธ์ โดยแต่ละมิติมีรายละเอียด 
 

ดังต่อไปนี้


	 (1) มิติเยาวชน เป็นการดำเนินงานแทรกแซง (Intervention) เพื่อป้องกัน

และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงกับตัวเยาวชนโดยตรง เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเกิด

ภูมิคุ้มกันและทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติด รวมถึงมีทัศนคติ ค่านิยมและ

พฤติกรรมที่ห่างจากพฤติกรรมเสี่ยงหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่างๆ โดยวิธีการดำเนิน

งานสามารถกระทำได้หลากหลายวิธี เช่น ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ค่ายพัฒนา
 

คุณธรรม จริยธรรม การสอดแทรกการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านกิจกรรมบำเพ็ญ

ประโยชน์ ช่วยเหลือสังคมและกิจกรรมการแสดงออกตามความสนใจของเยาวชน
 

ในทางที่สร้างสรรค์ การเป็นที่พึ่ง/พี่เลี้ยง/ที่ปรึกษา เพื่อช่วยเหลือให้คำปรึกษา/คำ

แนะนำต่างๆ การพัฒนาวิธีคิดและการส่งเสริมอาชีพ เป็นต้น โดยวิธีการเหล่านี้

สามารถปรับเปลี่ยนและเลือกใช้ได้ตามสภาพปัญหา ศักยภาพการดำเนินงานและ

บริบทในพื้นที่ อย่างไรก็ตาม วิธีการ/กิจกรรมต่างๆ เพื่อแทรกแซง (Intervention) 

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชน ควรมีลักษณะหรือก่อให้เกิดสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้


	 	 • ประคับประคอง/เยียวยา เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงสามารถ

ผ่านพ้นช่วงวัยไปได้ เนื่องจากตามธรรมชาติของวัยรุ่น เป็นวัยที่อยากรู้ อยากลอง 

กล้าและอยากที่จะท้าทายระบบ/สังคมที่เป็นอยู่แล้ว และยิ่งเมื่อเผชิญสภาพแวดล้อม 
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ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ที่ยั่วยุให้เกิดพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานที่ควรเป็น ก็จะ

ทำให้เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อปัญหาต่างๆ รวมถึงปัญหายาเสพติด การดำเนิน

การแทรกแซง (Intervention) เยาวชนเพื่อไม่ให้มีพฤติกรรมเสี่ยงจึงจำเป็นต้อง

พยายามประคับประคองหรือเยียวยาสภาพการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อให้เยาวชนผ่าน

พน้ชว่งวยัอยากรู ้อยากลอง หรอืวยัทีช่อบ “เสีย่ง ซา่ส ์กลา้ สนกุ” นี้ได ้หรอืประคบั

ประคอง/เยียวยา เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเกิดภูมิคุ้มกันและทักษะชีวิตที่จะสามารถ

จัดการกับสิ่งแวดล้อมที่ยั่วยุหรือเป็นภัยรอบตัวได้ การดำเนินงานประคับประคอง

เยียวยานี้จึงจำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจและเข้าถึงเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นอย่างมาก 

เพือ่ชว่ยดแูลและแก้ไขปญัหาทีเ่กดิกบัเยาวชนกลุม่เสีย่งอยา่งใกลช้ดิ รปูแบบกจิกรรม

ในด้านประคับประคองเยียวยาเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เช่น การเป็นศูนย์ดูแล ให้ความ
 

ชว่ยเหลอืแกเ่ยาวชน เปน็ทีป่รกึษา พีเ่ลีย้ง ทีพ่ึง่พา ใหค้ำแนะนำ และคอยแก้ไขปญัหา

ตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ใหก้บัเยาวชน การเปดิสายดว่นหรอืชอ่งทางตา่งๆ เพือ่ใหค้ำปรกึษาแก่

เยาวชน เป็นต้น


	 	 • สร้างคุณค่าในตนเอง ตามธรรมชาติของเยาวชนและมนุษย์

โดยทั่วไปต้องการมีศักดิ์ศรี ได้รับการยกย่องนับถือทั้งจากตนเองและผู้อื่น (Self 

Esteem Need) เยาวชนหรือมนุษย์แต่ละคนจึงพยายามแสวงหาคุณค่าและความเป็น

ตัวตน เพื่อให้ตนเองและผู้อื่นยอมรับ อย่างไรก็ตาม หากเยาวชนคนหนึ่งไม่สามารถ

สรา้งการยอมรบัในความเปน็ตวัตนจากสงัคมทีแ่วดลอ้มเขาอยู่ได ้ กอ็าจมแีนวโนม้เปน็

ไปไดว้า่ เยาวชนคนนีจ้ะไมเ่หน็คณุคา่และความสำคญัของตนเอง หรอือาจไปแสวงหา

คุณค่าและตัวตนในทางที่ไม่ถูก ไม่ควร หรือในทางที่เสี่ยง เพื่อเป็นการประชดสังคม

หรือเพื่อให้บุคคลแวดล้อมหันมาให้ความสนใจและให้การยอมรับ ฉะนั้น การดำเนิน

งานแทรกแซงเยาวชนกลุม่เสีย่งทีส่ำคญัประการหนึง่ คอื การชว่ยแสวงหาคณุคา่หรอื

แสวงหาตัวตนให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพื่อให้เยาวชนเหล่านั้นได้มองเห็นและ

สามารถสร้างคุณค่าในตนเองให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งหากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้มองเห็นตัวตน 
 

และมองเห็นคุณค่าของตนเอง เยาวชนผู้นั้นก็จะสามารถสร้างการยอมรับนับถือทั้ง

จากตนเองและบุคคลรอบข้างจากความสามารถในทางที่ถูกที่ควร ที่สังคมยอมรับ 

นอกจากนีก้ารสรา้ง “ความรูส้กึเปน็สว่นหนึง่ของสงัคม” ใหก้บัเยาวชนกลุม่เสีย่ง กจ็ะ
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ทำให้เยาวชนรับรู้ถึงความมีตัวตนในสังคมหรือสังคมให้การยอมรับ มิได้ทอดทิ้งหรือ

มองว่าเป็นตัวปัญหา เยาวชนผู้นั้นก็จะมองเห็นคุณค่าของตนเองรวมถึงมองเห็นภาระ

หน้าที่ของตนเองที่มีต่อสังคม ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อการสร้างคุณค่าในตนเองและ

สร้างการรับรู้ในความเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เช่น การสอดแทรกการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมผา่นกจิกรรมบำเพญ็ประโยชน ์ อาสาสมคัรชว่ยเหลอืสงัคม ชว่ยเหลอืผูด้อ้ย

โอกาส และกิจกรรมการแสดงออกตามความสนใจของเยาวชนในทางที่สร้างสรรค์ 

เป็นต้น


	 	 • สร้างสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ การสร้างสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจมีจุด
 

มุง่หมายเพือ่ใหเ้ยาวชนกลุม่เสีย่งไดร้บัรูว้า่ชวีติยงัม ี “เปา้หมาย” มทีางทีจ่ะตอ้งเลอืกเดนิ 

จะต้องเดินทาง เพื่อฝ่าฟันไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ รวมถึงควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
 

เบี่ยงเบนต่างๆ ที่อาจหันเหชีวิตให้ออกจากเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยการจะมีเป้าหมายได้ 

เยาวชนจะต้องค้นพบ “ตัวตน” และเดินตาม “เส้นทาง” ที่ตนเองได้เป็นผู้เลือกไปสู่

เป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งการที่จะสร้างเป้าหมายให้แก่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ อาจจำเป็น

ตอ้งหา “ตวัแบบ” หรอืบคุคลตน้แบบ เพือ่ใหช้วีติของบคุคลตน้แบบเปน็แรงบนัดาลใจ

ให้เยาวชนได้ค้นหาตัวตนของตนเองและมีกำลังใจในการทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้

บรรลุเป้าหมายในชีวิตตามที่ตั้งไว้ เช่น การมีนักดนตรีหรือนักกีฬาเป็นต้นแบบ 

เป็นต้น นอกจากเป้าหมายในชีวิตหรือบุคคลต้นแบบแล้ว สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ อาจเป็น 

“การมีใครสักคน” เพื่อให้เยาวชนได้รับรู้ว่าชีวิตยังมีคนคอยเป็นห่วง มีคนคอยดูความ

สำเร็จ คอยดูการมีชีวิตที่ดีงาม รวมถึงให้เยาวชนได้รับรู้ถึงภาระหน้าที่ของตนเองที่มี

ต่อ “ใครสักคน” นั้น ซึ่งจะทำให้เกิดกำลังใจและแรงบันดาลใจในการทำสิ่งที่ดี รวม

ถึงหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เพื่อ “ใครสักคน” ทั้งนี้ เนื่องจากเยาวชนและ

มนษุยโ์ดยทัว่ไปมคีวามตอ้งการทางสงัคมและความตอ้งการในความรกัหรอืความเปน็

ส่วนหนึ่งของใครสักคน (Social or Belongingness Need) แต่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมัก

ประสบปัญหาหรือขาดพร่องในความต้องการด้านนี้ โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับ

ครอบครัว เช่น ครอบครัวแตกแยกหรือปัญหาการสื่อสารในครอบครัว จนส่งผลให้

เยาวชนขาดบุคคลที่เป็นที่พึ่งทางจิตใจหรือไม่สามารถรับรู้ถึงความรัก ความห่วงใยที่

บุคคลรอบข้างมีให้ได้ ฉะนั้น จำเป็นต้องเยียวยาเพื่อให้เยาวชนรับรู้ถึง “การมีใคร
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สักคน” เพื่อเปิดรับความรัก ความห่วงใยจากบุคคลรอบข้าง หรือสร้าง “ใครสักคน” 
 

ขึ้นมาทดแทน เพื่อเป็นที่พึ่งทางจิตใจของเยาวชนที่ยังขาดพร่องอยู่ ตัวอย่างกิจกรรม

เพื่อการสร้างเป้าหมาย สร้างตัวแบบและให้เยาวชนรับรู้ถึงการมีใครสักคน เพื่อเป็น

สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น ค่ายปรับเปลี่ยนวิธีคิด/พฤติกรรม การให้คำปรึกษา การเป็น

พี่เลี้ยง เป็นที่พึ่ง การยกตัวแบบที่ใกล้เคียงกับสภาพชีวิตเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และการ

ทำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว เป็นต้น


	 	 • นำเสนอทางเลือก เป็นการเปิดพื้นที่ทางสังคมและพื้นที่ทาง

โอกาสให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ค้นหาตัวตน ค้นหาเป้าหมายในชีวิต มีทางเลือกและ

แสดงออกในความเป็นตัวตนนั้น โดยไม่กำหนดขอบเขตการมีชีวิตที่ดีหรือการเป็น

เยาวชนที่ดี เพียงแค่การเป็นคนเรียนเก่งหรือมีอาชีพการงานที่ร่ำรวย หากแต่ชีวิตมี

ทางเลือกมากมายบนเส้นทางของการมีชีวิตที่ดีงามหรือการเป็นเยาวชนที่ดี ไม่มี

พฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบน โดยเยาวชนแตล่ะคนมคีวามสามารถทีแ่ตกตา่งกนั เชน่ มคีวาม

สามารถในการซ่อมรถ ความสามารถในการแข่งรถ ความสามารถในการเต้น ความ

สามารถในการวาดการ์ตูน ความสามารถในการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เขียน

เวบ็ไซต ์ความสามารถในการเลน่ดนตร ีเลน่กฬีา เปน็ตน้ ซึง่หากความสามารถเหลา่นี้

ได้รับการยอมรับ ได้รับโอกาสและให้การสนับสนุน ส่งเสริม ก็จะเป็นทางเลือกของ

ชีวิตที่นำสู่ทางที่ดีและหลีกหนีจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ได้ ตัวอย่างกิจกรรมการนำ

เสนอทางเลอืกใหแ้กเ่ยาวชน เชน่ กจิกรรมการแสดงออกตามความสนใจของเยาวชน

ในทางที่สร้างสรรค์ การพัฒนาวิธีคิดและการส่งเสริมอาชีพ เป็นต้น


	 (2) มิติปัจจัยเสี่ยง จากการดำเนินงานในมิติเยาวชน ซึ่งเป็นการดำเนิน

งานปอ้งกนัและแก้ไขปญัหาพฤตกิรรมเสีย่งโดยตรงทีต่วัเยาวชน ลำดบัตอ่มา เปน็มติิ

ปัจจัยเสี่ยง ซึ่งเป็นการดำเนินงานโดยตรงยังสถานที่ พื้นที่ หรือปัจจัยต่างๆ ที่เอื้อให้

เยาวชนมีพฤติกรรมในทางที่เบี่ยงเบน หรือเป็นการขจัดปัจจัยที่มีผลทำให้เยาวชนมี

พฤติกรรมไปในทางที่เสี่ยงในด้านต่างๆ โดยการดำเนินงานขจัดปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญ 

ได้แก่ การฟื้นฟู/สร้างพลังแก่สถาบันทางสังคม การสร้างกลไกทดแทนสถาบันสังคม

ที่ล้มเหลว และการดำเนินการลด/ควบคุมพื้นที่เสี่ยง ซึ่งทั้งหมดมีรายละเอียด ดังนี้
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	 	 • การฟื้นฟู/สร้างพลังแก่สถาบันทางสังคม สังคมในปัจจุบันเป็น

ยคุของขอ้มลูขา่วสาร โดยเหตกุารณท์ีเ่กดิในมมุหนึง่ของโลก อาจปรากฏเปน็ขา่วสาร

ใหค้นอกีซกีโลกรบัทราบไดอ้ยา่งรวดเรว็ ความคดิ คา่นยิม ความเชือ่ วฒันธรรมจาก

ประเทศต่างๆ จึงไหลบ่าเข้าสู่สังคมไทยอย่างรวดเร็ว ผู้คนในสังคมโดยเฉพาะ
 

เยาวชนซึง่เปน็วยัทีเ่ปดิกวา้งตอ่การเรยีนรู ้ จงึรบัคา่นยิม ความเชือ่และวฒันธรรมจาก
 

ที่ต่างๆ ได้โดยง่าย รวมถึงสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สถาบันทาง

สังคมต่างๆ ที่เคยเข้มแข็ง กลับค่อยๆ อ่อนกำลังลงหรืออาจไม่สามารถปรับได้ทันกับ

การเปลี่ยนแปลงของสังคม ไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัว ศาสนา ชุมชน การศึกษา 

สื่อมวลชน ฯลฯ เยาวชนจึงขาดกลไกที่เข้มแข็ง ครอบคลุมและต่อเนื่อง ในการช่วย

ประคับประคอง หรือสร้างภูมิคุ้มกันสำหรับการใช้ชีวิตในยุคข้อมูลข่าวสาร จึงส่งผล

ให้เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ดังนั้น การดำเนินงานที่สำคัญประการหนึ่งในการ

ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนในเยาวชน คือ การฟื้นฟู/สร้างพลังแก่สถาบันทาง

สงัคมตา่งๆ โดยเปน็การฟืน้ฟ ู ปรบัปรงุหรอืสง่เสรมิใหส้ถาบนัทางสงัคมตา่งๆ มคีวาม

เข้มแข็งและสามารถปรับการดำเนินงานเพื่อให้เข้ากับยุคสมัย เข้ากับคนและสังคมที่

เปลีย่นแปลงไปได ้ เพือ่ใหส้ามารถเปน็กลไกและเปน็กำลงัหลกัในการประคบัประคอง 

ดูแลเยาวชน ตัวอย่างกิจกรรมในการฟื้นฟู/สร้างพลังแก่สถาบันทางสังคม เช่น 

กิจกรรมสร้างความเข้มแข็งในครอบครัว การพัฒนา การสื่อสารในครอบครัว การ

พัฒนาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การส่งเสริมให้สถาบันศาสนามีส่วนร่วมในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนเสี่ยง การสร้างเสริมชุมชนเข้มแข็งเพื่อการเฝ้าระวัง
 

ยาเสพตดิ การสง่เสรมิใหส้ถานศกึษาเปน็แหลง่พฒันาทกัษะชวีติ ชว่ยเหลอื ดแูลและให้

คำแนะนำแก่เยาวชน การกดดันและควบคุมสื่อในเชิงลบ เป็นต้น


	 	 • การสร้างกลไกทดแทนสถาบันสังคมที่ล้มเหลว ในการ
 

ฟื้นฟู/สร้างพลังแก่สถาบันทางสังคมอาจไม่เพียงพอหรืออาจไม่ทันการณ์ต่อการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนในเยาวชน โดยหากสถาบันทางสังคม

ต่างๆ ทั้งสถาบันครอบครัว ศาสนา ชุมชน การศึกษา สื่อมวลชน ฯลฯ ไม่สามารถ

เป็นสถาบันที่ดูแล ช่วยเหลือ ประคับประคอง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนอย่าง
 

เขม้แขง็และทัว่ถงึได ้ จงึจำเปน็ตอ้งแสวงหาหรอืสรา้งกลไกอืน่เพือ่มาเสรมิบทบาทหนา้ที่
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6แนวทางการลด/ควบคุมพื้นที่เสี่ยงโดยการจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ สามารถดูได้
 

ตามคำสั่ ง ศอ.ปส. ที่ 10/2550 เรื่องแนวทางการจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ 

(www.nccd.go.th)


สถาบนัทางสงัคมเหลา่นี้ในการชว่ยปอ้งกนัและแก้ไขปญัหาในเยาวชนกลุม่เสีย่ง อาท ิ

การสร้างพี่เลี้ยง/ที่ปรึกษา สำหรับให้คำแนะนำ ปรึกษาในด้านต่างๆ แก่เยาวชนที่
 

อาจไม่สามารถพูดคุย/ปรึกษากับผู้ปกครองหรือครู อาจารย์ได้ การเปิดพื้นที่การ

พบปะ รวมตัวของเยาวชนเพื่อมาทำกิจกรรมต่างๆ ในเชิงสร้างสรรค์ แทนการเข้าไป

มัว่สมุตามสถานทีต่า่งๆ เพือ่ใหเ้ปน็พืน้ที่ในการแสดงออกและเพือ่ใหพ้ีเ่ลีย้ง/ทีป่รกึษา

ได้ดูแล ประคับประคองอย่างใกล้ชิด 


	 	 • การดำเนินการลด/ควบคุมพื้นที่เสี่ยง เป็นการดำเนินงานเพื่อ

ควบคมุมใิหเ้กดิพืน้ทีเ่สีย่งในลกัษณะตา่งๆ ทีอ่าจเปน็ปจัจยัยัว่ยใุหเ้ยาวชนมพีฤตกิรรม

ในทางที่ไม่ดีได้ เช่น สถานบันเทิง/สถานบริการ ที่พักอาศัยเชิงพาณิชย์ ร้านเกม/
 

อินเทอร์เน็ต และโต๊ะสนุ้กที่มีภาวะเสี่ยง ตลอดจนสถานที่เล่นการพนัน ร้านค้าแฝง 

รวมถึงพื้นที่สาธารณะและพื้นที่รกร้าง เป็นต้น โดยมาตรการ/กิจกรรมในการดำเนิน

การลด/ควบคุมพื้นที่เสี่ยงส่วนใหญ่ คือ การจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ6 การ

ปอ้งปรามและการบงัคบัใชก้ฎหมายตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่ควบคมุหรอืขจดัภาวะเสีย่ง

ของแต่ละสถานที่ให้เบาบางลงหรือหมดไป


	 (3) มิติปัจจัยบวก นอกเหนือจากการดำเนินการในมิติปัจจัยเสี่ยง เพื่อขจัด

ปัจจัยหรือพื้นที่ซึ่งอาจชักจูง/นำพาให้เยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน รวมถึงปัญหา 
 

ยาเสพติดแล้ว การดำเนินงานที่สำคัญซึ่งควรกระทำควบคู่กัน คือ การดำเนินงานใน

มิติปัจจัยบวก เพื่อขยายปัจจัย กิจกรรมหรือพื้นที่ในเชิงสร้างสรรค์ ให้เยาวชนได้มี

ทางเลือกหรือได้แสดงตัวตนในทางที่ดี ทดแทนทางเลือกชีวิตในทางที่เสี่ยงซึ่งจะนำสู่

ปัญหาในด้านต่างๆ โดยการดำเนินงานในมิติปัจจัยบวกที่สำคัญประกอบด้วย การให้

โอกาสเชิงความคิดและการกระทำ การสนับสนุนกิจกรรมเชิงบวก การพัฒนาและ

ขยายพื้นที่บวก ซึ่งทั้งหมดมีรายละเอียด ดังนี้
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	 	 • การให้โอกาสเชิงความคิดและการกระทำ เป็นการสร้างพื้นที่

เชิงบวกในทางปัญญาและพื้นที่ทางสังคมให้แก่เยาวชน เพื่อให้เยาวชนได้มีตัวตน มี

สำนึกในความเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชน/สังคม 

โดยการสรา้งพืน้ทีเ่ชงิบวกในทางปญัญาและพืน้ทีท่างสงัคมนี ้ มใิชพ่ืน้ทีท่างกายภาพที่

มีลักษณะเป็นลานหรือเป็นพื้นที่ที่จับต้องได้ หากแต่เป็นพื้นที่/เวทีทางสังคมที่เปิด

โอกาสให้เยาวชนได้แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมกับกิจกรรมของสังคม หรือได้ทำ

กิจกรรมและแสดงออกตามความสนใจของเยาวชนในทางที่สร้างสรรค์ โดยตาม

ธรรมชาติของเยาวชนเป็นวัยที่มีพลังและความสร้างสรรค์เป็นพื้นฐานอยู่แล้ว หากได้

รับโอกาสให้แสดงพลังนั้นทั้งในเชิงความคิดและการกระทำ ก็จะเป็นการพัฒนาให้

เยาวชนได้นำพลังไปใช้ในทางที่ถูก ได้แสวงหาความสามารถในตัวเอง เกิดสำนึก

ความเปน็สว่นหนึง่และเกดิการมสีว่นรว่มในสงัคม อยา่งไรกต็าม ขอ้พงึระวงัในการให้

โอกาสทางความคดิและการกระทำของเยาวชน คอื ผู้ใหญจ่ำเปน็ตอ้งเขา้ใจธรรมชาติ

ของวัยรุ่น พร้อมที่จะเปิดใจสื่อสารและรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากความคิด 

ความเชื่อของตนเอง และไม่ครอบงำความคิดและการกระทำของเยาวชน ตัวอย่าง

กิจกรรมในการให้โอกาสเชิงความคิดและการกระทำ เช่น การส่งเสริม พัฒนา

ศกัยภาพแกนนำเยาวชนกลุม่เสีย่ง การเปดิเวทแีลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งผู้ใหญ่

และเยาวชน การเปดิโอกาสใหเ้ยาวชนไดม้สีว่นรว่มในกจิกรรมทีด่ำเนนิการเปน็ประจำ

ในชมุชน และการเปดิโอกาสใหเ้ยาวชนไดเ้สนอความคดิและรว่มกำหนดทศิทางความ

เป็นไปของชุมชน เป็นต้น


	 	 • การสนับสนุนกิจกรรมเชิงบวก เป็นการสร้างกิจกรรมในทางที่

ดีและสร้างสรรค์ เพื่อให้เยาวชนได้มีทางเลือกในการใช้เวลาว่างที่เป็นประโยชน์และ

สามารถแสดงความเป็นตัวตนในทางที่ดี โดยกิจกรรมเชิงบวกที่สนับสนุน ควรเป็น

กิจกรรมที่มาจากความต้องการของเยาวชนเอง ถูกกับจริต/วัฒนธรรมย่อยของ

เยาวชน และสอดคล้องกับต้นทุนทางสังคมที่มีอยู่ อาทิ สอดคล้องกับศาสนาหรือ

ทรัพยากรในท้องถิ่น รวมถึงต้องไม่ขัดต่อศีลธรรมของสังคมโดยรวม นอกจากนี้ควร

เปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมเพื่อให้เป็นกิจกรรมจาก

เยาวชนเพื่อเยาวชน ซึ่งสามารถทำให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย/เยาวชนด้วยกันได้ดีกว่า
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กิจกรรมที่กำหนดจากผู้ใหญ่เพียงฝ่ายเดียว โดยกิจกรรมเชิงบวกสามารถดำเนินการ

ได้หลากหลายด้าน เช่น ด้านดนตรี การเต้นรำ กีฬา ศิลปะ วัฒนธรรม ศาสนา 

บำเพ็ญประโยชน์ คอมพิวเตอร์ และเครื่องยนต์กลไกต่างๆ เป็นต้น


	 	 • การพัฒนาและขยายพื้นที่บวก นอกจากการเปิดพื้นที่ในทาง

ปัญญาและทางสังคม ซึ่งเป็นพื้นที่ในเชิงนามธรรมแล้ว การเปิดพื้นที่เชิงบวกซึ่งเป็น

พื้นที่ทางกายภาพที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้ ก็มีความจำเป็นเช่นเดียวกัน เพื่อเป็นพื้นที่

รวมกลุ่มของเยาวชนในการใช้เวลาว่างทำกิจกรรมในทางที่ดี ที่สร้างสรรค์ ภายใน

ชุมชน เป็นการป้องกันมิให้เยาวชนหันไปใช้เวลาว่างในพื้นที่เสี่ยงหรือพื้นที่อโคจรที่

เป็นปัจจัยยั่วยุให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน โดยพื้นที่เชิงบวกควรเป็นพื้นที่ที่

เยาวชนได้มีอิสระในการทำกิจกรรมและแสดงออกตามที่สนใจในทางที่สร้างสรรค์ 

ตัวอย่างกิจกรรมการพัฒนาและขยายพื้นที่บวก เช่น การสร้าง พัฒนาและขยายลาน

เยาวชน ลานกีฬา ลานกิจกรรมสร้างสรรค์ ศูนย์เยาวชน ลานศิลปวัฒนธรรม ลาน

ดนตรี ห้องสมุด ลานธรรมและศูนย์คอมพิวเตอร์ เป็นต้น โดยพื้นที่เชิงบวกเหล่านี้

อาจเป็นพื้นที่ของรัฐหรือพื้นที่สาธารณะ เช่น สวนสาธารณะ หรือเป็นพื้นที่ของภาค

เอกชน เชน่ พืน้ทีต่ามหา้งสรรพสนิคา้ เปน็ตน้ นอกจากนีพ้ืน้ทีเ่ชงิบวกสำหรบัเยาวชน

กลุ่มเสี่ยงอาจเป็นสถานที่ “พักใจ” หรือเป็นสถานที่ที่เยาวชนสามารถมารวมกลุ่ม

พบปะ พูดคุยในเรื่องต่างๆ และมีพี่เลี้ยงคอยดูแล ช่วยเหลือให้คำปรึกษาต่างๆ แก่

เยาวชน เช่น ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น บ้านของพี่เลี้ยงหรือแกนนำเยาวชนที่เปิดต้อนรับ

เพื่อนเยาวชนให้เข้ามาพบปะ พูดคุย เป็นต้น


	 (4) มิติรณรงค์ประชาสัมพันธ์ นอกจากการดำเนินการในมิติเยาวชน มิติ

ปัจจัยเสี่ยงและมิติปัจจัยบวกแล้ว การดำเนินงานอีกมิติหนึ่งที่สำคัญที่ควรดำเนินการ

ควบคู่กัน คือ การดำเนินงานในมิติรณรงค์ประชาสัมพันธ์ เนื่องจากการดำเนินงาน

ป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในมิติต่างๆ จำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจและ

ความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา สถาบันทางศาสนา องค์กรภาครัฐ 

องค์กรภาคธุรกิจเอกชน องค์กรพัฒนาเอกชน สื่อมวลชนทุกแขนง และสถาบันทาง

สังคมต่างๆ เพื่อร่วมเป็นภาคีหรือร่วมประสานให้เป็น “พลังแผ่นดิน” ในการป้องกัน 

แก้ไข ดแูลปญัหาเยาวชนของประเทศชาต ิมใิหม้พีฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบน ฉะนัน้ จำเป็น
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ตอ้งอาศยัการรณรงคป์ระชาสมัพนัธ ์ เพือ่ใหภ้าคสว่นเหลา่นีม้คีวามรู ้ ความเขา้ใจและ

ให้การยอมรับในธรรมชาติของเยาวชน/ตัวตนของเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงตามสภาพ

แวดล้อมและยุคสมัย รับรู้และเข้าใจสภาพปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเยาวชน 

ตระหนักถึงความสำคัญในการร่วมกันป้องกัน แก้ไขและดูแลเยาวชน รวมถึงให้

โอกาสเยาวชนได้แสดงตัวตน ได้มีจุดยืน มีพื้นที่หรือมีส่วนร่วมกับสังคม เพื่อให้

เยาวชนได้มีความภาคภูมิใจในตนเองและมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือ

สังคม เพื่อลดความแปลกแยกหรือช่องว่างระหว่างเยาวชนกับผู้ใหญ่


	 3.6 การติดตามสถานะ/พฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยง


	 หลังจากดำเนินการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในมิติต่างๆ แล้ว 

จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องติดตามสถานะ/พฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิด 

เพื่อช่วยประคับประคองเยาวชนกลุ่มเสี่ยงให้มีภูมิคุ้มกันอย่างต่อเนื่อง สามารถเผชิญ

กับสภาพแวดล้อมที่ยั่วยุให้มีพฤติกรรมที่เสี่ยง และเพื่อให้เยาวชนสามารถผ่านพ้น
 

ช่วงวัยไปได้ เนื่องจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งค่าย
 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ การสร้างพื้นที่เชิงบวก ฯลฯ 
 

ไมส่ามารถปรบัเปลีย่นความคดิ ความเชือ่ คา่นยิมและพฤตกิรรมของเยาวชนไดอ้ยา่ง

ทันทีทันใดหรือได้อย่างถาวร เนื่องจากความคิด ความเชื่อ ค่านิยมและพฤติกรรม

ต่างๆ ของเยาวชนได้บ่มเพาะมาเป็นระยะเวลานาน รวมถึงมีปัจจัยเสี่ยงต่างๆ 

แวดล้อมเยาวชนอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น จึงจำเป็นต้องติดตามเยาวชนอย่างใกล้ชิดและ

ต่อเนื่อง เพื่อประคับประคองมิให้เยาวชนกลับไปมีพฤติกรรมที่เสี่ยงอีก ตัวอย่าง

กิจกรรมการติดตามสถานะ/พฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เช่น การเยี่ยมบ้านเยาวชน

กลุ่มเสี่ยงที่ผ่านการอบรม/ค่าย/กิจกรรม การเปิดพื้นที่เพื่อให้เยาวชนได้มาพบปะ 
 

พดูคยุกบัพีเ่ลีย้งซึง่ทำใหส้ามารถตดิตาม ชว่ยเหลอื ดแูลเยาวชนไดอ้ยา่งใกลช้ดิ และ

การให้กลไกในพื้นที่ เช่น ชุมชน ฝ่ายปกครองท้องที่หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ติดตามพฤติกรรมเยาวชนในพื้นที่ เป็นต้น
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	 ทั้งนี้ เมื่อติดตามสถานะ/พฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยงแล้ว พบว่าเยาวชน

กลับไปมีพฤติกรรมที่เสี่ยงอีกหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอื่นๆ เพิ่มเติม จึงจำเป็นที่จะ

ต้องกลับมาดำเนินการป้องกันปัญหาในลำดับแรก อันได้แก่ การทำความเข้าใจกับ

สภาพปญัหาและธรรมชาตเิยาวชนใหม ่ เพือ่พฒันาแนวทางการดำเนนิงานใหเ้หมาะสม

ต่อสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ การดำเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดใน

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงจำเป็นต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่อง ไม่สามารถหยุดดำเนินการได้ 

เนื่องจากเยาวชนและสภาพแวดล้อมมีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

รวมถึงมีเยาวชนรุ่นใหม่เข้ามาทดแทนเยาวชนที่ข้ามพ้นสู่วัยผู้ใหญ่ตลอดเวลา ในการ

ดำเนินงานจึงจำเป็นต้องกลับไปเริ่มต้นทำความเข้าใจกับสภาพปัญหาและธรรมชาติ

ของเยาวชนอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น แนวทางการดำเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดใน

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงจำเป็นต้องมีความยืดหยุ่นและปรับเพื่อให้ทันกับสถานการณ์ที่

เปลี่ยนแปลงไปได้
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ภาคผนวก ก


ทำเนียบหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง




สำนกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพตดิ





1. 	สำนักงาน ป.ป.ส.


		  เลขที่ 5 ถนนดินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 


	 ✆ 0 2247 0901-19 www.oncb.go.th








2. 	สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 1


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดสมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา
 

 	 สระบุรี ลพบุรี อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท


		  เลขที่ 213 ซอยวิภาวดี 25 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงตลาดบางเขน 
 

	 เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210


	 ✆ 0 2588 5037-9, 0 2580 3126 โทรสาร 0 2954 7230








3. 	สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 2


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี ระยอง
 

	 จันทบุรี ตราด นครนายก และสระแก้ว


		  เลขที่ 213 ซอยวิภาวดี 25 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงตลาดบางเขน
 

	 เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210


	 ✆ 0 2580 1412, 0 2588 5037-9 โทรสาร 0 2580 9560







แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง   เล่ม 1

33

4. 	สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 3 


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดนครราชสีมา สุรินทร์ ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ 
 

	 อุบลราชธานี ยโสธร อำนาจเจริญ และชัยภูมิ


		  เลขที ่48/3 ถนนเดชอดุม ตำบลในเมอืง อำเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา 30000
 

	 ✆ 0 4492 8967 โทรสาร 0 4492 8966








5. 	สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 4


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดขอนแก่น อุดรธานี กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด หนองคาย 
 

	 สกลนคร มหาสารคาม เลย นครพนม มุกดาหาร และหนองบัวลำภู


		  ตรงข้ามที่ทำการป่าไม้เขต ถนนหน้าศูนย์ราชการ อำเภอเมือง 
 

	 จังหวัดขอนแก่น 40000


	 ✆ 0 4324 5459, 0 4324 6790 โทรสาร 0 4324 6790 ต่อ 103








6. 	สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 5


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลำปาง แม่ฮ่องสอน 
 

	 แพร่ น่าน พะเยา และลำพูน


		  บริเวณศูนย์ราชการจังหวัดเชียงใหม่ ถนนโชตนา ตำบลช้างเผือก 
 

	 อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000


	 ✆ 0 5311 2468-9 โทรสาร 0 5311 2470








7. 	สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 6


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดพิษณุโลก นครสวรรค์ เพชรบูรณ์ กำแพงเพชร 


	 พิจิตร ตาก อุตรดิตถ์ อุทัยธานี และสุโขทัย


		  เลขที่ 29 ถนนเอกาทศรถ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000


	 ✆ 0 5524 8395-6 โทรสาร 0 5524 8555 
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8. 	สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดนครปฐม กาญจนบุรี สุพรรณบุรี ราชบุรี เพชรบุรี 
 

	 ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม


		  เลขที่ 213 ซอยวิภาวดี 25 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงตลาดบางเขน 	
  

	 เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210


	 ✆ 0 2580 9682, 0 2588 5037-9 โทรสาร 0 2589 6495








9. 	สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 8


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช กระบี่ 
 

	 ภูเก็ต ชุมพร พังงา และระนอง


		  เลขที่ 157/9 ซอยศรีวิชัย 9 ถนนศรีวิชัย ตำบลมะขามเตี้ย 
 

	 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84000


	 ✆ 0 7720 6298-9 โทรสาร 0 7720 6297








10. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 9 


	 พื้นที่รับผิดชอบ จังหวัดสงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส
 

		  เลขที่ 434 ถนนไทรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000


	 ✆ 0 7431 2088, 0 7432 1515 โทรสาร 0 7432 1514, 0 7431 1354








11. สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร


	 พื้นที่รับผิดชอบ กรุงเทพมหานคร


		  เลขที่ 213 ซอยวิภาวดี 25 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงตลาดบางเขน 	
  

	 เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210


	 ✆ 0 2588 5039, 0 2580 2528 โทรสาร 0 2589 7964
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ช่องทาง/หน่วยงานรับแจ้งข่าวยาเสพติด


1.	 สายด่วน ป.ป.ส. ✆ 1386


2.	 ศูนย์รับแจ้งข่าวสารยาเสพติด สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ✆ 1688


3.	 ตู้ ปณ. 1234 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330


4.	 ตู้ ปณ. 123 สามเสนใน พญาไท กรุงเทพฯ 10400


5.	 www.oncb.go.th








ปรึกษาปัญหายาเสพติด


•	 สายด่วนกรมการแพทย์ ✆ 1165


•	 ศูนย์ประสานงานกลางองค์การภาคเอกชนต่อต้านยาเสพติด (ศ.อ.ส.)


	 ✆ 0 2354 7531-7 ต่อ 504





สายด่วน
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สายด่วนปรึกษาปัญหาเด็กและเยาวชน


•	 สายด่วนสายเด็ก ✆ 1387


•	 สายด่วนวัยรุ่น ✆ 0 2275 6993-4, 0 2276 5141-5


•	 สายด่วนศูนย์ประชาบดี ✆ 1300


•	 สายด่วนกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ✆ 1507


•	 ศูนย์ช่วยเหลือเร่งด่วน 24 ชั่วโมง กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ✆ 1507, 1578


•	 ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและครอบครัว กระทรวงศึกษาธิการ ✆ 1579


•	 สายดว่นเตมิพลงัใจใหก้นั (สำนกัสวสัดกิารสงัคม กรงุเทพมหานคร) ✆ 0 2644 3344


•	 สายด่วนกองกำกับการสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน ✆ 1557


•	 ศูนย์พิทักษ์เยาวชนและสตรี สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ✆ 0 2512 0092


•	 สายด่วนศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ✆ 1576


•	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น ✆ 0 2245 7798, 0 2245 8095, 0 2245 7833


•	 สายด่วนคลายเครียดกรมสุขภาพจิต ✆ 1667





หน่วยงานประสานและสนับสนุนกิจกรรมด้านการป้องกันยาเสพติด


•	 ศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัด/อำเภอทุกแห่ง
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สถานบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด


•	 สถาบันธัญญารักษ์	 ✆ 0 2531 0080-5


•	 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า	 ✆ 0 2246 0066 ต่อ 93189


•	 โรงพยาบาลตำรวจ	 ✆ 0 2252 8111 ต่อ 4156


•	 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์	 ✆ 0 2256 5180


•	 โรงพยาบาลราชวิถี	 ✆ 0 2246 0052 ต่อ 4302


•	 โรงพยาบาลตากสิน	 ✆ 0 2437 9400 ต่อ 2705


•	 โรงพยาบาลทหารผ่านศึก	 ✆ 0 2644 9400 ต่อ 2705


•	 ศูนย์จิต สังคม บำบัด (ราชดำริ)	 ✆ 0 2254 2039


•	 สถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ประเวศ 


		  (บ้านพิชิตใจ) 	 ✆ 0 2329 1353, 0 2329 1566


•	 ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 


		  จังหวัดขอนแก่น 	 ✆ 0 4334 5391-4 ต่อ 231, 235


•	 ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติด จังหวัดแม่ฮ่องสอน 	 ✆ 0 5361 3053-4 ต่อ 1037


•	 ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ 


		  จังหวัดเชียงใหม่ 	 ✆ 0 5329 7976-7


•	 ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติด จังหวัดปัตตานี 	 ✆ 0 7333 8070-5 ตอ่ 8100, 8206


•	 ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดภาคใต้ จังหวัดสงขลา 	✆ 0 7446 7453


•	 คลินิกยาเสพติด 15 แห่ง และศูนย์บริการสาธารณสุข 60 แห่ง 
 

		  ของสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร


•	 โรงพยาบาลประจำจังหวัดทุกจังหวัด
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ภาคผนวก ข


ตัวอย่างตารางการฝึกอบรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยง




1. ตัวอย่างตารางกิจกรรมค่ายนักเรียนกลุ่มเสี่ยงป้องกันยาเสพติด หลักสูตร 3 วัน


วัน/เวลา
 06.00-07.00 น.
 08.30-12.00 น.
 
 13.00-17.00 น.
 19.00-21.30 น.


วันที่ 1
 เดินทางมาค่าย
 - ลงทะเบียน


- พิธีเปิด


- กรอกแบบสอบถาม


เราคือผองเพื่อน


ความคาดหวัง


ปฐมนิเทศกติกาการอยู่ค่าย




การตระหนักรู้ในตนเองและเป้าหมายชีวิต


กีฬาสัมพันธ์


การตระหนักรู้ในครอบครัวตนเอง


วันที่ 2
 ออกกำลังกายและ


บำเพ็ญประโยชน์


การปรับตัวเข้ากับสังคม


การตระหนักรู้ในปัญหายาเสพติด




ทักษะการปฏิเสธ


กีฬาสัมพันธ์


การแสดงของนักเรียน


วันที่ 3
 ออกกำลังกายและ


บำเพ็ญประโยชน์


ทักษะการแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจ





ทักษะการวางแผนชีวิต


การประเมินค่าย


พิธีปิดค่าย








หมายเหตุ : หัวข้อวิชาที่กำหนดไว้ มีการยืดหยุ่นตามศักยภาพและข้อจำกัดของกลุ่มเป้าหมาย


ที่มา : 	 ศูนย์ป้องกันปราบปรามยาเสพติดอำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 



	 สำนักงานสาธารณสขุอำเภอเมอืงนครสวรรค.์ คูม่อืวทิยากรการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม
 

 	 “หลักสูตรการจัดค่ายทักษะชีวิตป้องกันสารเสพติด”, น.55.
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ภาคผนวก ข


ตัวอย่างตารางการฝึกอบรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยง




1. ตัวอย่างตารางกิจกรรมค่ายนักเรียนกลุ่มเสี่ยงป้องกันยาเสพติด หลักสูตร 3 วัน


วัน/เวลา
 06.00-07.00 น.
 08.30-12.00 น.
 
 13.00-17.00 น.
 19.00-21.30 น.


วันที่ 1
 เดินทางมาค่าย
 - ลงทะเบียน


- พิธีเปิด


- กรอกแบบสอบถาม


เราคือผองเพื่อน


ความคาดหวัง


ปฐมนิเทศกติกาการอยู่ค่าย




การตระหนักรู้ในตนเองและเป้าหมายชีวิต


กีฬาสัมพันธ์


การตระหนักรู้ในครอบครัวตนเอง


วันที่ 2
 ออกกำลังกายและ


บำเพ็ญประโยชน์


การปรับตัวเข้ากับสังคม


การตระหนักรู้ในปัญหายาเสพติด




ทักษะการปฏิเสธ


กีฬาสัมพันธ์


การแสดงของนักเรียน


วันที่ 3
 ออกกำลังกายและ


บำเพ็ญประโยชน์


ทักษะการแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจ





ทักษะการวางแผนชีวิต


การประเมินค่าย


พิธีปิดค่าย








หมายเหตุ : หัวข้อวิชาที่กำหนดไว้ มีการยืดหยุ่นตามศักยภาพและข้อจำกัดของกลุ่มเป้าหมาย


ที่มา : 	 ศูนย์ป้องกันปราบปรามยาเสพติดอำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 



	 สำนกังานสาธารณสขุอำเภอเมอืงนครสวรรค.์ คูม่อืวทิยากรการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม
 

 	 “หลักสูตรการจัดค่ายทักษะชีวิตป้องกันสารเสพติด”, น.55.
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2. ตัวอย่างตารางกิจกรรมค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน/เยาวชนกลุ่มเสี่ยง หลักสูตร 3 วัน


(ค่ายพัฒนาคุณภาพชีวิต เชิดชูความเป็นไทย ห่างไกลยาเสพติด โดยพระวิทยากร) 





วันที่

05.00-

06.00 


06.00-

07.00 


07.00-

08.00 


08.00-

09.00 


09.00-

10.00 


10.00-

11.00


11.00-

12.00




13.00-

14.00 


14.00-

15.00


15.00-

16.00 


16.00-

17.00


17.00-

18.00


18.00-

19.00


19.00-

20.00


20.00-

21.00


1
 
 รับเยาวชน
 พิธีเปิด
 มารยาท


ความเป็น

ไทย









 สมาธิ -

กิจกรรม

ดอกไม้


ให้คุณ


สภาพปัญหา

สังคม


เดินตาม
 

รอยเท้าพ่อ


กิจกรรม 
 

คำวา่เพือ่นแท้


รับประทาน

อาหารเย็น





- ตายแลว้ฟืน้


- สวดมนตเ์ยน็


- สมาธภิาวนา


การเกิดของ

มนุษย์











2
 - ผีมีจริงหรือไม่


- บริหารจิต


- ทำวัตรเช้า


- สมาธิภาวนา


- บำเพ็ญประโยชน์


รับประทาน

อาหารเช้า


พื้นฐานชีวิต 

ศีล 5








บาป-บุญ 
 

กฎแห่งกรรม


กิจกรรมช่วย

เพื่อนพักใจ

และรัก

สถาบัน



 พิษภัยสารเสพติด 
 

บุหรี่ สิ่งมึนเมา


กิจกรรมรู้รัก

สามัคคี 


กิจกรรมรักชาติ


- ปณิธานใจ


- รับยาสมุนไพร


รับประทาน

อาหารเย็น





สวดมนต์เย็น


สมาธิ ภาวนา





- สมาธิ


- ภยัของชวีติ


- การตาย


- จดุเทยีนชวีติ


3
 -แม่ไม่ต้อง

ร้องไห้


- ยืนสมาธิ 

แผ่เมตตา


สวดมนต์ 


- ฝันมีชีวิต


- ตักบาตร

ความดี


- ชายผ้า

เหลืองลูก


รับประทาน

อาหารเช้า


นรก สวรรค์ กรรมตาม

สนอง





สมาธิ - ธรรมะ






 - กิจกรรม

ล้างบาป - 

มอบใบ

ประกาศ


กิจกรรม

กตัญญู


พิธีปิด






















หมายเหตุ : หลักสูตรสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม




แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง   เล่ม 1

41

2. ตัวอย่างตารางกิจกรรมค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน/เยาวชนกลุ่มเสี่ยง หลักสูตร 3 วัน


(ค่ายพัฒนาคุณภาพชีวิต เชิดชูความเป็นไทย ห่างไกลยาเสพติด โดยพระวิทยากร) 





วันที่

05.00-

06.00 


06.00-

07.00 


07.00-

08.00 


08.00-

09.00 


09.00-

10.00 


10.00-

11.00


11.00-

12.00




13.00-

14.00 


14.00-

15.00


15.00-

16.00 


16.00-

17.00


17.00-

18.00


18.00-

19.00


19.00-

20.00


20.00-

21.00


1
 
 รับเยาวชน
 พิธีเปิด
 มารยาท


ความเป็น

ไทย









 สมาธิ -

กิจกรรม

ดอกไม้


ให้คุณ


สภาพปัญหา

สังคม


เดินตาม
 

รอยเท้าพ่อ


กิจกรรม 
 

คำวา่เพือ่นแท้


รับประทาน

อาหารเย็น





- ตายแลว้ฟืน้


- สวดมนตเ์ยน็


- สมาธภิาวนา


การเกิดของ

มนุษย์











2
 - ผีมีจริงหรือไม่


- บริหารจิต


- ทำวัตรเช้า


- สมาธิภาวนา


- บำเพ็ญประโยชน์


รับประทาน

อาหารเช้า


พื้นฐานชีวิต 

ศีล 5








บาป-บุญ 
 

กฎแห่งกรรม


กิจกรรมช่วย

เพื่อนพักใจ

และรัก

สถาบัน



 พิษภัยสารเสพติด 
 

บุหรี่ สิ่งมึนเมา


กิจกรรมรู้รัก

สามัคคี 


กิจกรรมรักชาติ


- ปณิธานใจ


- รับยาสมุนไพร


รับประทาน

อาหารเย็น





สวดมนต์เย็น


สมาธิ ภาวนา





- สมาธิ


- ภยัของชวีติ


- การตาย


- จดุเทยีนชวีติ


3
 -แม่ไม่ต้อง

ร้องไห้


- ยืนสมาธิ 

แผ่เมตตา


สวดมนต์ 


- ฝันมีชีวิต


- ตักบาตร

ความดี


- ชายผ้า

เหลืองลูก


รับประทาน

อาหารเช้า


นรก สวรรค์ กรรมตาม

สนอง





สมาธิ - ธรรมะ






 - กิจกรรม

ล้างบาป - 

มอบใบ

ประกาศ


กิจกรรม

กตัญญู


พิธีปิด
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3. ตัวอย่างตารางกิจกรรมค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน/เยาวชนกลุ่มเสี่ยง หลักสูตร 5 วัน

(ค่ายเยาวชนอาสาทำความดีเพื่อแผ่นดิน โดยวิทยากรทหาร)





วันที่
 08.00-08.30 น.
 08.30-10.00 น.
 10.30-12.00 น.
 
 13.00-14.00 น.
 14.00-15.00 น.
 15.30-16.30 น.
 16.30-17.30 น.
 19.00-21.00 น.


วันที่ 1


อบอุ่น/

ควบคุมได้





เดินทาง


- ลงทะเบียน


- ปฐมนิเทศ


- ชี้แจงการเข้าที่พัก











ละลาย

พฤติกรรม


กิจกรรมแผนที่

ความคิด 


“ปัญหาของ


เยาวชนไทยใน

ปัจจุบัน”


กิจกรรมแผนที่

ความคิด 


“ปัญหาของ


เยาวชนไทยใน

ปัจจุบัน” (ต่อ)


ออกกำลังกาย 


ฝึกระเบียบวินัย


พิธีบายศรีสู่ขวัญ 

และมอบป้ายชื่อ





วันที่ 2


ชี้ให้เห็น

ทุกข์


สวดมนต์ ไหว้พระ


กล่าว


อปริหานิยธรรม


นั่งสมาธิ


กิจกรรม 

“สถานการณ์


ยาเสพติด”


บรรยายเรื่อง


“กรรม”











บรรยายเรื่อง


“ผลกรรมทีเ่หน็ได”้





กิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์ เรื่อง 

“การแนะนำ

ตนเอง”


กิจกรรมแผนที่

ความคิด


“สาเหตุที่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับ


ยาเสพติด”


ออกกำลังกาย 


ฝึกระเบียบวินัย


กจิกรรม เรือ่ง


“เมอืงไทยของเรา”


วันที่ 3 

ปลุกเร้าให้

ลุกขึ้นสู้


สวดมนต์ ไหว้พระ


กล่าว


อปริหานิยธรรม


นั่งสมาธิ


กิจกรรม


 “ดีใจ-เสียใจ”


สอนเพลง “ความหวัง

ยังมี”


บรรยาย เรื่อง


“ประวัติศาสตร์


ชาติไทย”








กิจกรรม 


“ใครเป็นผู้ทำให้


ยาเสพติด


ยังระบาด”


กิจกรรม 


“เกลือกับน้ำ/


วงจรยุง”


กิจกรรม 


“เส้นแบ่งเวลา”


ออกกำลังกาย 


ฝึกระเบียบวินัย


กิจกรรม เรื่อง


“ต้นไม้ของพ่อ”


วันที่ 4


กล้าใช้

ชีวิตอย่าง

เป็นสุข


สวดมนต์ 


ไหว้พระ กล่าว


อปริหานิยธรรม


นั่งสมาธิ


บรรยาย เรื่อง


“การทำน้ำยาล้างจาน

และน้ำยาซักผ้า”





กิจกรรม


แผนที่ความคิด


“จะเปลี่ยนตัวเอง

อย่างไร เมื่อกลับไป”



 


กิจกรรม Walk Rally


กิจกรรม


“พฤติกรรม

มนุษย์”








ออกกำลังกาย 


ฝึกระเบียบวินัย


พิธี 


“ขอขมาแผ่นดิน/


เทียนอุดมการณ์


ของชีวิต”


 วันที่ 5


ฝัง

อุดมการณ์


สวดมนต์ ไหว้พระ


กล่าวอปริหานิยธรรม


นั่งสมาธิ


กิจกรรม “การเตรียม

ตัวของผู้ที่จะกลับมา”





พิธีปิด











เดินทางกลับ





หมายเหตุ : หลักสูตรสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
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3. ตัวอย่างตารางกิจกรรมค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน/เยาวชนกลุ่มเสี่ยง หลักสูตร 5 วัน

(ค่ายเยาวชนอาสาทำความดีเพื่อแผ่นดิน โดยวิทยากรทหาร)





วันที่
 08.00-08.30 น.
 08.30-10.00 น.
 10.30-12.00 น.
 
 13.00-14.00 น.
 14.00-15.00 น.
 15.30-16.30 น.
 16.30-17.30 น.
 19.00-21.00 น.


วันที่ 1


อบอุ่น/

ควบคุมได้





เดินทาง


- ลงทะเบียน


- ปฐมนิเทศ


- ชี้แจงการเข้าที่พัก











ละลาย

พฤติกรรม


กิจกรรมแผนที่

ความคิด 


“ปัญหาของ


เยาวชนไทยใน

ปัจจุบัน”


กิจกรรมแผนที่

ความคิด 


“ปัญหาของ


เยาวชนไทยใน

ปัจจุบัน” (ต่อ)


ออกกำลังกาย 


ฝึกระเบียบวินัย


พิธีบายศรีสู่ขวัญ 

และมอบป้ายชื่อ





วันที่ 2


ชี้ให้เห็น

ทุกข์


สวดมนต์ ไหว้พระ


กล่าว


อปริหานิยธรรม


นั่งสมาธิ


กิจกรรม 

“สถานการณ์


ยาเสพติด”


บรรยายเรื่อง


“กรรม”











บรรยายเรื่อง


“ผลกรรมทีเ่หน็ได”้





กิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์ เรื่อง 

“การแนะนำ

ตนเอง”


กิจกรรมแผนที่

ความคิด


“สาเหตุที่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับ


ยาเสพติด”


ออกกำลังกาย 


ฝึกระเบียบวินัย


กจิกรรม เรือ่ง


“เมอืงไทยของเรา”


วันที่ 3 

ปลุกเร้าให้

ลุกขึ้นสู้


สวดมนต์ ไหว้พระ


กล่าว


อปริหานิยธรรม


นั่งสมาธิ


กิจกรรม


 “ดีใจ-เสียใจ”


สอนเพลง “ความหวัง

ยังมี”


บรรยาย เรื่อง


“ประวัติศาสตร์


ชาติไทย”








กิจกรรม 


“ใครเป็นผู้ทำให้


ยาเสพติด


ยังระบาด”


กิจกรรม 


“เกลือกับน้ำ/


วงจรยุง”


กิจกรรม 


“เส้นแบ่งเวลา”


ออกกำลังกาย 


ฝึกระเบียบวินัย


กิจกรรม เรื่อง


“ต้นไม้ของพ่อ”


วันที่ 4


กล้าใช้

ชีวิตอย่าง

เป็นสุข


สวดมนต์ 


ไหว้พระ กล่าว


อปริหานิยธรรม


นั่งสมาธิ


บรรยาย เรื่อง


“การทำน้ำยาล้างจาน

และน้ำยาซักผ้า”





กิจกรรม


แผนที่ความคิด


“จะเปลี่ยนตัวเอง

อย่างไร เมื่อกลับไป”



 


กิจกรรม Walk Rally


กิจกรรม


“พฤติกรรม

มนุษย์”








ออกกำลังกาย 


ฝึกระเบียบวินัย


พิธี 


“ขอขมาแผ่นดิน/


เทียนอุดมการณ์


ของชีวิต”


 วันที่ 5


ฝัง

อุดมการณ์


สวดมนต์ ไหว้พระ


กล่าวอปริหานิยธรรม


นั่งสมาธิ


กิจกรรม “การเตรียม

ตัวของผู้ที่จะกลับมา”





พิธีปิด











เดินทางกลับ
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4. ตัวอย่างตารางกิจกรรมค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยง หลักสูตร 5 วัน


(ค่ายคุณธรรม โดยพระวิทยากรของกรมการศาสนา ร่วมกับศาลเยาวชนและครอบครัว) 





วันที่

05.00-

06.00


06.00-

07.00


07.00-

08.30


08.30-

09.00


09.00-

10.00


10.00-

11.30

11.30-13.00


13.00-

14.00


14.00-

16.00


16.00-

17.00


17.00-

18.00


18.00-

19.00


19.00-

20.00


20.00-

21.00


21.00-


22.00


22.00


1
 
 ลงทะเบยีน
 พิธีเปิด
 อบรมพัฒนา

คุณภาพชีวิต


อาหารกลางวัน
 กิจกรรม

ปลูกจิต

สำนึก 
 

“ทำดี
 

เพื่อพ่อ”


กจิกรรม

อธิษ
 

ฐานจิต


ปดิการ

ประชมุ


























หมายเหตุ : วันที่ 1 เป็นการประชุมเตรียมความพร้อมก่อนเข้าค่าย


ผูป้กครอง 

จติวทิยา

ครอบครวั/

ทกัษะชวีติ/

กลุม่ยอ่ย
 

แลกเปลีย่น

ประสบการณ์


เดก็ เปดิใจสู่

ธรรม/ทกัษะ

ชวีติ/มารยาท
 

ชาวพทุธ





2
 
 ลงทะเบียน/

รายงานตัว


เดินทางไปค่าย
 รับประทาน

อาหารเย็น/

สวดมนต์

ไหว้พระ


ชี้แจงการ

อยู่ค่าย/พิธี

มอบตัวเป็น

ศิษย์และ

สมาทาน

กรรมฐาน/

กิจกรรม

กลุ่ม

สัมพันธ์








ทกัษะชวีติ 1 

“พลงัจติแหง่

ปัจจุบัน”


จุดเทียน

ถวาย

พระพร


ธรรมะสู่

นิทรา
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4. ตัวอย่างตารางกิจกรรมค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเสี่ยง หลักสูตร 5 วัน


(ค่ายคุณธรรม โดยพระวิทยากรของกรมการศาสนา ร่วมกับศาลเยาวชนและครอบครัว) 





วันที่

05.00-

06.00


06.00-

07.00


07.00-

08.30


08.30-

09.00


09.00-

10.00


10.00-

11.30

11.30-13.00


13.00-

14.00


14.00-

16.00


16.00-

17.00


17.00-

18.00


18.00-

19.00


19.00-

20.00


20.00-

21.00


21.00-


22.00


22.00


1
 
 ลงทะเบยีน
 พิธีเปิด
 อบรมพัฒนา

คุณภาพชีวิต


อาหารกลางวัน
 กิจกรรม

ปลูกจิต

สำนึก 
 

“ทำดี
 

เพื่อพ่อ”


กจิกรรม

อธิษ
 

ฐานจิต


ปดิการ

ประชมุ


























หมายเหตุ : วันที่ 1 เป็นการประชุมเตรียมความพร้อมก่อนเข้าค่าย


ผูป้กครอง 

จติวทิยา

ครอบครวั/

ทกัษะชวีติ/

กลุม่ยอ่ย
 

แลกเปลีย่น

ประสบการณ์


เดก็ เปดิใจสู่

ธรรม/ทักษะ

ชวีติ/มารยาท
 

ชาวพทุธ





2
 
 ลงทะเบียน/

รายงานตัว


เดินทางไปค่าย
 รับประทาน

อาหารเยน็/

สวดมนต์

ไหว้พระ


ชี้แจงการ

อยู่ค่าย/พิธี

มอบตัวเป็น

ศิษย์และ

สมาทาน

กรรมฐาน/

กิจกรรม

กลุ่ม

สัมพันธ์








ทกัษะชวีติ 1 

“พลงัจติแห่ง

ปัจจุบัน”


จุดเทียน

ถวาย

พระพร


ธรรมะสู่

นิทรา
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วันที่

05.00-

06.00


06.00-

07.00


07.00-

08.30


08.30-

09.00


09.00-

10.00


10.00-

11.30

11.30-13.00


13.00-

14.00


14.00-

16.00


16.00-

17.00


17.00-

18.00


18.00-

19.00


19.00-

20.00


20.00-

21.00


21.00-


22.00


22.00


3
 ทำวัตรสวด

มนต์ เจริญ

จิตภาวนา


เดินจงกรม

ฝึกสติ


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


พิธีเปิดการ

อบรม


ปฐมนิเทศ

และแนะนำ

วิทยากร


ธรรมะจาก

สือ่ “ภยัรา้ย

ยาเสพตดิ”


รับประทานอาหาร

อย่างมีสติ/บำเพ็ญ

ประโยชน์


ทักษะชีวิต 

2 “รุ่งอรุณ

ของชีวิต

ใหม่”


ศึกษา

ธรรมะ

ตามฐาน


ภารกิจ



ส่วนตัว


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


ทำวัตรสวดมนต์ 

เจริญจิตภาวนา


กิจกรรม

พัฒนา

โยนิโส

มนสิการ


กิจกรรมจุด

เทียนแห่ง

ปัญญา



 ธรรมะสู่

นิทรา


4
 ทำวัตรสวด

มนต์ เจริญ

จิตภาวนา


เดินจงกรม

ฝึกสติ


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


ปฏิบัติ

ธรรม

สำหรับ

เยาวชน


ทักษะชีวิต 

3 “การอยู่

กับคน”


แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์

ปฏบิตัธิรรม 

“วิปัสสนา

พาสุข”


รับประทานอาหาร

อย่างมีสติ/บำเพ็ญ

ประโยชน์


ทักษะชีวิต 

4 “การ

แยกแยะ”


แบ่งกลุ่ม

ย่อยให้คำ

ปรึกษา


ภารกิจ



ส่วนตัว


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


ทำวัตรสวด

มนต์ เจริญ

จิตภาวนา


ธรรม

บรรยาย


กิจกรรม “แสงเทียนแด่

พระคุณพ่อแม่”


ธรรมะสู่

นิทรา


5
 ทำวัตรสวด

มนต์ เจริญ

จิตภาวนา


เดินจงกรม

ฝึกสติ


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


ปฏิบัติธรรม

สำหรับเยาวชน


กิจกรรมเพื่อน/

พี่เลี้ยงบอกเล่า

ความรู้สึก/พิธี

ขอขมาพระ

วิทยากร/อำลา

อาลัย/อธิษฐาน

จิตเพื่อชีวิตใหม่


พิธี

ปิด


รับประทาน

อาหาร/บำเพ็ญ

ประโยชน์


เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ





ทีม่า : สำนกัพฒันาคณุธรรมจรยิธรรม กรมการศาสนา. คูม่อืแนวทางการดำเนนิงาน

โครงการสง่เสรมิคณุธรรมจรยิธรรมเยาวชน : เขา้คา่ยคณุธรรม, น.24 - 27.







แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง   เล่ม 1

47

วันที่

05.00-

06.00


06.00-

07.00


07.00-

08.30


08.30-

09.00


09.00-

10.00


10.00-

11.30

11.30-13.00


13.00-

14.00


14.00-

16.00


16.00-

17.00


17.00-

18.00


18.00-

19.00


19.00-

20.00


20.00-

21.00


21.00-


22.00


22.00


3
 ทำวัตรสวด

มนต์ เจริญ

จิตภาวนา


เดินจงกรม

ฝึกสติ


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


พิธีเปิดการ

อบรม


ปฐมนิเทศ

และแนะนำ

วิทยากร


ธรรมะจาก

สือ่ “ภยัรา้ย

ยาเสพติด”


รับประทานอาหาร

อย่างมีสติ/บำเพ็ญ

ประโยชน์


ทักษะชีวิต 

2 “รุ่งอรุณ

ของชีวิต

ใหม่”


ศึกษา

ธรรมะ

ตามฐาน


ภารกิจ



ส่วนตัว


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


ทำวัตรสวดมนต์ 

เจริญจิตภาวนา


กิจกรรม

พัฒนา

โยนิโส

มนสิการ


กิจกรรมจุด

เทียนแห่ง

ปัญญา



 ธรรมะสู่

นิทรา


4
 ทำวัตรสวด

มนต์ เจริญ

จิตภาวนา


เดินจงกรม

ฝึกสติ


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


ปฏิบัติ

ธรรม

สำหรับ

เยาวชน


ทักษะชีวิต 

3 “การอยู่

กับคน”


แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์

ปฏบิตัธิรรม 

“วิปัสสนา

พาสุข”


รับประทานอาหาร

อย่างมีสติ/บำเพ็ญ

ประโยชน์


ทักษะชีวิต 

4 “การ

แยกแยะ”


แบ่งกลุ่ม

ย่อยให้คำ

ปรึกษา


ภารกิจ



ส่วนตัว


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


ทำวัตรสวด

มนต์ เจริญ

จิตภาวนา


ธรรม

บรรยาย


กิจกรรม “แสงเทียนแด่

พระคุณพ่อแม่”


ธรรมะสู่

นิทรา


5
 ทำวัตรสวด

มนต์ เจริญ

จิตภาวนา


เดินจงกรม

ฝึกสติ


รับประทาน

อาหาร

อย่างมีสติ/

บำเพ็ญ

ประโยชน์


ปฏิบัติธรรม

สำหรับเยาวชน


กิจกรรมเพื่อน/

พี่เลี้ยงบอกเล่า

ความรู้สึก/พิธี

ขอขมาพระ

วิทยากร/อำลา

อาลัย/อธิษฐาน

จิตเพื่อชีวิตใหม่


พิธี

ปิด


รับประทาน

อาหาร/บำเพ็ญ

ประโยชน์


เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ





ทีม่า : สำนกัพฒันาคณุธรรมจรยิธรรม กรมการศาสนา. คูม่อืแนวทางการดำเนนิงาน

โครงการสง่เสรมิคุณธรรมจรยิธรรมเยาวชน : เขา้คา่ยคณุธรรม, น.24 - 27.







โดยนางสาวเจริยา แจ้งสว่าง
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต


รางวัลชนะเลิศ



การประกวดคำขวัญต่อต้านยาเสพติด 2552


ผิดช่วยรั้ง 	  พลั้งช่วยเตือน


แนะนำเพื่อน	 อย่าคิดลองยา



