
 
 

หลักสูตรที่ ๓ การอบรมนักเรียน/นิสิต/นักศึกษาแกนนําการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
 

๑. ความเปนมา 
  ตามแนวทางการยกระดับ และดํารงสถานะสถานศึกษาเขมแข็งเอาชนะยาเสพติด
กําหนดใหสถานศึกษา  จะตองมีทีมนักเรียน/นิสิต/นักศึกษาแกนนํา  การปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา
เพ่ือเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด และจัดทําแผนงานโครงการในการดําเนินงาน
การปองกันและแกไขปญหา        ยาเสพติดในสถานศึกษารวมกับครู อาจารยแกนนําการปองกันยาเสพติด
ในสถานศึกษา และกลุมนักเรียน/นิสิต/         นักศึกษา  เฝาระวังปญหายาเสพติด 
 

๒. วัตถุประสงค 
  ๑.เพ่ือใหนักเรียน/นิสิต/นักศึกษามีความรูความเขาใจปญหายาเสพติดและมีเจตนารมณตอตานยาเสพติด 

๒. เพ่ือพัฒนานักเรียน/นิสิต/นักศึกษา ใหสามารถปองกันตนเองไมเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  
๓.  เพ่ือสรางทีมนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา ดําเนินการจัดกิจกรรมปองกันแกไขเฝาระวังปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษา  
 

๓. กลุมเปาหมาย 
  ๑. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ - ๖ จํานวนหองเรียนละ ๒ คน 
  ๒.นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา/อุดมศึกษา จํานวน        
หองเรียนละ ๒ คน 
 

๔. คุณสมบัติของนักเรียน/นิสิต/นักศึกษาแกนนําการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
  ๑. ไมจํากัดเพศ อายุระหวาง ๑๑ - ๒๕ ป 
  ๒. มีบุคลิกภาพเปนผูนํา (ผูนําโดยตําแหนง/ผูนําโดยธรรมชาติ) มนุษยสัมพันธดี 
  ๓. มีความปรารถนาที่จะเปนแกนนําเยาวชนตอตานยาเสพติด 
  ๔. มีความประพฤติเรียบรอยมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม 
  ๕. มีความยินดี และพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่แกนนําเยาวชนตอตานยาเสพติด 
 

๕. ภารกิจ 
  ๑. จัดทําแผนงานโครงการการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  ๒. จัดกิจกรรมรณรงค  กิจกรรมทางเลือก  และกิจกรรมสรางสรรค ตอตานยาเสพติดรวมกับ
ครู อาจารย กลุมเพื่อนนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
    ๓. สรางเครอืขายเฝาระวังยาเสพติดในสถานศึกษา 
  ๔. ใหคําปรึกษาแนะนํา และดูแลชวยเหลือเพ่ือน 
๖. ระยะเวลา ดําเนินการอบรม จํานวน ๓ วัน   



 

-๒- 
 

๗. ขอบขายเนื้อหาหลักสูตรการอบรม ประกอบดวย ๙ เรื่อง ดังนี้ 
 ๗.๑ สถานการณของยาเสพติด 
       วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในสถานการณของยาเสพติด ประเภทของยาเสพติด โทษพิษ
ภัยของยาเสพติด และผลกระทบของยาเสพติด 
       ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. ความหมายของยาเสพติดและสารเสพติด 
  ๒. โทษพิษภัยของยาเสพติด 
  ๓. ผลกระทบของยาเสพติด 
       ระยะเวลา  จํานวน ๑ ๑/๒ ชั่วโมง 
 

 ๗.๒ แนวทางการปองกันยาเสพติดในเยาวชน 
       วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในแนวทางการปองกันยาเสพติดในเยาวชน การแพรระบาด
ของยาเสพติดในสถานศึกษา และการเฝาระวังปญหายาเสพติด 
       ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. บทบาทเยาวชนในการปองกันยาเสพติด 
  ๒. การปองกันตนเองและทักษะชีวิต 
  ๓. การดูแลชวยเหลือเพ่ือนและการใหคําปรึกษาแนะนํา 
       ระยะเวลา จํานวน ๓ ชั่วโมง 
 

 ๗.๓ กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
       วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธและเทคนิควีธี 
       ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. ความสําคญัของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
  ๒. เทคนิคและวิธีการละลายพฤติกรรม 
       ระยะเวลา จํานวน ๒ ๑/๒ ชั่วโมง 
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 ๗.๔ หลักธรรมเบื้อตน/ทกัษะชีวิต 
       วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรมเบื้องตน และทักษาชีวิตสามารถดํารงตนอยูใน
สังคมอยางมีความสุข 

      ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. หลักธรรมเบื้องตน (ครองตน/ครองงาน/ครองใจ/สมาธิเบื้องตน) 
  ๒. ทักษะชีวิต (การคิดวิเคราะห/ตัดสินใจ/การสื่อสาร) 
       ระยะเวลา จํานวน ๓ ชั่วโมง 
 

 ๗.๕ การสรางความตระหนักและปลูกจิตสํานึก 
       วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในกระบวนการสรางความตระหนักและปลูกจิตสํานึกรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย บุพการี ครู อาจารย และตนเอง 
       ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. พ้ืนฐานของชีวิต (ศีล ๕) /กฏแหงกรรม 
  ๒. จิตสํานึกรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย บุพการี ครู/อาจารย และตนเอง 
  ๓. การพัฒนาตนเองใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน จนนําไปสูการพัฒนาครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ 
       ระยะเวลา จํานวน ๒  ชั่วโมง 
 

 ๗.๖ มารยาทในสังคม 
       วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจมารยาทในสังคม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีถูกตองของ
สังคมและวัฒนธรรมไทย 
       ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. กิจกรรมปลูกจิตสํานึกในความเปนชาติไทย 
  ๒. ความมีเอกลักษณเปนของตนเอง 
  ๓. มารยาทไทยและขนบธรรมเนียมประเพณี 
  ๔. การบายศรีสูขวัญ 
       ระยะเวลา จํานวน ๒ ชั่วโมง 

 
  

 
 



 

-๔- 

๗.๗ ทักษะชีวิต/ภาวะผูนําและอุมการณ 
       วัตถุประสงค 
         เพ่ือใหมีความรูความเขาใจของทักษะชีวิตที่จะถูกคุกคามจากภัยตางๆ และบทบาทของการ
เปนผูนํา 

      ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. ภัยชีวิต/ภัยความมั่นคง 
  ๒. ทักษะผูนํา/ผูตาม/การทํางานเปนทีม 
  ๓. กิจกรรม/เกมส/เพลงสรางภาวะผูนํา 
       ระยะเวลา จํานวน ๓ ชั่วโมง 
 

 ๗.๘ ภารกิจนักเรียน/นิสิต/นักศึกษาแกนนํา 
       วัตถุประสงค 
  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในภารกิจนักเรียน/นิสิต/นักศึกษาแกนนํา การปองกันยาเสพติด
ในสถานศึกษา 
       ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. การเขียนแผนงาน/โครงการ 
  ๒. การสรางภูมิคุมกัน 
  ๓. กิจกรรมกลุมเพื่อนและการสรางเครอืขาย 
       ระยะเวลา จํานวน ๒ ชั่วโมง 
 

 ๗.๙ กิจกรรมอําลา 
       วัตถุประสงค 
  ๑. เพ่ือใหเกิดความซาบซึ้ง ประทักใจ และสัมพันธภาพที่ดีเพ่ือการทํางานในอนาคต 
  ๒. เพ่ือใหทราบกระบวนการจัดกิจกรรมอําลา 
       ขอบขายเนื้อหา 
  ๑. ความสําคญัของการจัดกิจกรรมอําลา 
  ๒. เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมอําลา 
       ระยะเวลา จํานวน ๒ ชั่วโมง 
 

------------------------------------------------------- 
 

 


